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Babysimulatorn Elin

Vuxenhabiliteringen har inférskaffat en sa kallad babysimulator — kallad Elin. Det
ar en datorstyrd babydocka som forst registrerar och sen rapporterar om den vard
hon far. Med ett verklighetstroget simulatorprogram ger dockan en interaktiv
dygnet-runt-upplevelse av hur det ér att vara féralder. Dockan behover matas,
rapas, vaggas och bytas pa. Den reagerar pa hur den ligger, sitter och halls, och
registrerar dven sadant som ovarsamt hanterande och tillfillen av utebliven vard.

Kognitiva svarigheter och foraldraskap

Nir man ar foralder och har en intellektuell funktionsnedsittning eller andra
kognitiva svarigheter behover man oftast stod i ndgon form. Stédet kan komma
fran det informella nitverket — en partner eller de nirmaste familjemedlemmarna,
och/eller frin professionella som finns runt familjen — t.ex. familjepedagog eller
motsvarande.

Det dr vanligt att man moter ett
motstand hos de blivande forildrarna
nir man tar upp frigan om att ta emot
stod 1 foraldraskapet. Motstandet kan
ibland ha sin grund i en orealistisk
uppfattning hos mamman/forildrarna
om den egna férmaigan. Manga ar ocksa
ridda for att bli utdémda som forildrar
om de erkinner sin osdkerhet. Man kan
ocksa ha svart (svarare dn vad
genomsnittsforildern har) att forestilla
sig vad ett forildraskap innebar, och vad
som krivs for att klara av det. Samtidigt kanske den professionelle, som méter de
blivande forildrarna, kinner en oro for hur det ska ga, och vill fa igang ett
samarbete med forildrarna for att planera for ett stod.

Underlag for samtal

Genom att anvinda babysimulatorn kan man fa ett bra underlag f6r samtal och en
uppfattning om den enskilda familjens behov av stéd. En sjilvupplevd erfarenhet,
kan bidra till att den blivande forildern far nagot konkret att relatera till. Man kan

ocksa fa en bild av hur férdldrarna samarbetar kring en uppgift och samtala kring

det.

I skolans varld, savil i grundskola som i sirskola, kan en babysimulator i
undervisningen medvetandegora eleverna om vad ett forildraskap innebir, sa att
man inte ger sig in 1 ett for tidigt forildraskap. Syftet med utvecklandet och
anvindandet av babysimulatorer var ursprungligen att férebygga
tondrsgraviditeter.
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Genom att under (forslagsvis) nagra dygn skota Elin kan

e det ge en ingang till samtal med de blivande forildrarna eller de som
funderar pa att bli forildrar

e anvindaren fa en konkret upplevelse av spadbarnsskotsel
e anvindaren/eleverna trina spidbarnsskotsel

Fakta om babysimulatorn

Elin har 15 olika scheman med tre svarighetsgrader. Programmen dr baserade pa
vad verkliga spadbarn har gjort under ett dygn. Vardnadshavaren har ett tradlost
ID-armband och dockan registrerar bara vard av den eller de som har ett saidant
armband. Aven klider och blojor ir forsedda med en liten platta som gor att Elin
registrerar byten. Efter anvindning kan man fa fram ett protokoll som sedan,
férutom anvindarnas egna upplevelser, kan anvindas som underlag f6r samtal.

Att anvanda Elin

Elin kan efter 6verenskommelse lanas ut via den professionelle som har
kontakten med foraldrarna/mamman. Da vinder man sig till Vuxenhabiliteringen.
Det ir att rekommendera att man planerar f6r nagra demonstrationer for dem
som sen ska skéta Elin och att man sen kommer 6verens om limpligt tidsomfang
och tidpunkt d4 man lanar hem Elin. Vid demonstration dr det nédvandigt med
tillgang till dator, med inlagt program. Nir man sen lanar hem dockan kan den
som ansvarar for utlaningen, eller ansvarig hir pa Vuxenhabiliteringen,
programmera Elin f6r 6nskad tid och svarighetsgrad. Det finns ocksa skriftliga
anvisningar for den som ska skota Elin, som stod och komplettering till den
muntliga som har getts. Elin skéts som en vanlig baby men til dock inte vatten,
eftersom hon ir en dator. Man boér ha nagot att transportera Elin i, en liggvagn
eller bilbarnstol.

Mer information att himta om babysimulator finns pa SUF-kunskapscentrums

webbplats: www.lul.se/suf

Kontakt p& Vuxenhabiliteringen, Region Kronoberg
Karin Kamp, Leg psykolog
karin.kamp@kronoberg.se

Telefon (tisdagar, onsdagar) 0709-844 307
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