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Vagledning vid samtal

Detta material vander sig till professionella som moter blivande foraldrar med kognitiva
funktionsnedsattningar, och dar det kan finnas behov av samverkan med andra vardgivare,
och darmed personens samtycke att initiera samverkan.

Materialet 4r sammanstallt av psykolog vid Vuxenhabiliteringen i samrad med SUF-
natverket, Samverkan-Utveckling-Foraldraskap, som bestar av foretrdadare for olika
verksamheter som moter foraldrar eller blivande foraldrar som har en kognitiv
funktionsnedsattning. Vi utgdr fran en “checklista” utarbetad av SUF Kunskapscenter i
Uppsala. Vi har omarbetat och minskat antalet fragor, for att géra det mer anvandarvanligt.
Materialet innehaller forslag pa frageomraden och fragor, som kan stallas till foraldrar nar
man behover skaffa dig ett battre underlag for att ga vidare. Som bilaga medféljer ett
frageformuldr med de fragor som férst _presenteras i viagledningen. Men materialet kan
ocksa anvandas fritt. Det viktigaste dr ”det goda samtalet”.

Professionella som traffar dessa familjer hamnar ofta i situationer av 6vervaganden och
bedomningar for att avgéra vad som ar tillrackligt bra for barnet. Den professionelle kan
brottas med funderingar kring "Nar ska jag agera?”, “Hur langt stracker sig mitt ansvar?”,
"Vilka resurser finns?” och ”“Vem kan jag samarbeta med i dessa fragor?” Den forsta fragan
som infinner sig dr kanske ”Ar detta fordldrar med stora egna problem att klara sin vardag
och som har sin grund i ndgon form av kognitivt funktionshinder?”

N&r man anar att en foralder har sddana kognitiva svarigheter att de kan forsvara
foradldraskapet kravs en mer aktiv hallning fran den professionelles sida, och en beredskap
att initiera samverkan med andra verksamheter/myndigheter. Malet &r att 6ka
forutsattningarna for foraldrar med kognitiva funktionsnedsattningar att i ett tidigt skede
fa tillgang till stod i sitt foraldraskap.
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Bakgrund

FN:s barnkonvention har starkt barns rattigheter i svensk lagstiftning. Konventionen
uppmarksammar sarskilt barnets ratt till skydd och barnets ratt till sjdlvbestammande. Varje
barn ska utan undantag ha ratt att fa del av sina rattigheter, barnets basta ska beaktas vid
alla beslut som berdér barn, samhallet ska gora sitt yttersta for att sakerstalla barns
overlevnad och deras utveckling och barnets asikter ska fa komma fram och visas respekt.
Det finns ocksa bestammelser i Halso- och sjukvardslagen (2 § g HSL) att sarskilt beakta barns
behov av information, rad och stod.

Kognitiva funktioner inbegriper bl. a. uppmarksamhet, minne, planering, problemldsning,
och ar grundldaggande for att vart dagliga liv ska fungera. De ar kopplade till den adaptiva
formagan, och definieras som en persons formaga att hantera sin vardag. Svarigheterna som
personen har bor ha funnits sedan lang tid tillbaka och bor férekomma i stor omfattning.
Diagnoser det handlar om ar utvecklingsstorning/ intellektuell funktionsnedséattning och
forvarvad hjarnskada. Det kan ocksa rora sig om autismspektrumtillstand och ADHD, nar
svarigheterna ar av den arten och graden att du befarar att det kan medféra svarigheter i
foraldraskapet.

Att ta sin oro pa allvar.

Du kanske har noterat att férdldrarna har svart att komma i tid och/eller att personen har
svart att ta in information, eller glommer fran den ena gangen till den andra vad ni pratat
om. Det kan finnas andra iakttagelser som tillsammans gor att du vill skaffa dig en battre bild
av personens resurser. Formulera garna for dig sjalv svar pa foljande fragor:

1. Vad dr det som gér att du kidnner oro for fordldraférmdagan?

2. Hur skulle du vilja ga vidare?

Forbered néista besék genom att sjéilv gd igenom férslagen till frdégor, men anpassa
dem sen efter person och situation

Frageformuléiret ska ses som uppslag till fragor och véigledning vid samtal, men
dokumentation gérs pd sedvanligt sétt i journal.
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Frageomraden.
Frageomraden med kommentarer. Lathund.

Om du valjer att folja frageformularet (se bilaga!), férklara forst vad fragorna handlar om, t ex: ”Jag
kommer nu att stalla nagra fragor till dig som handlar om hur du har det idag, och det finns ocksa
andra fragor som ar av betydelse nu nar du ska bli fordlder. Det kan handla om din halsa och om
vilket stod du har tillgang till. (Stdéll féljdfragor och férsék fa sd uttbmmande svar som méjligt. )

Svaren i formularet kan vara till hjalp om du sen vill diskutera personens svarigheter anonymt och fa
feedback fran nagon inom socialtjanstens myndighetsutévning eller genom att konsultera SUF-
natverket, om vad som boér géras. Om du anser att det finns anledning till oro ska du gbra en
anmalan enligt socialtjanstlagen. Da ska foraldrarna informeras.

Barn

1. Finns det fler barn i familjen? (Stall féljdfragor)

Kommentar: Det ar viktigt att kdnna till om det finns barn i familjen, dels for att det ibland
kan fungera bra att ta hand om ett barn och dels for att fa en uppfattning om eventuella
tidigare barns svarigheter. Det finns en hog arftlighetsfaktor nar det géller
utvecklingsstérning och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. For att fa fram om barnen
har en funktionsnedsattning kan man stéalla frdgan om de har svart med nagot sarskilt och i
sa fall vad. Att ta reda pa var barnen bor kan ge svar pa om nagot/nagra av dem ar
familjehemsplacerade. Det kan ocksa handla om att man sjalv inte har vardnaden om barnen
utan att den ligger hos den andra féraldern. Om man far fram att barnen bor vaxelvis hos
bada foraldrarna kan man fraga hur umganget fungerar. Det brukar vara en 6ppning och ge
mycket information.

Halsa

1. Allmanna fragor om hélsa. Fragor om stress eller pafrestningar.

2. Om det ar lage for en direkt fraga: Har personen nagon diagnos som innefattar kognitiva
svarigheter (utvecklingsstorning, autismspektrumtillstand, ADHD)? Om ja, vad? (Om inte
lage att stalla fragan har, se under Skolgang!)

3. Nar stalldes diagnosen?
Kommentar: Att samtala om halsa ar en naturlig ingang och kan 6éppna upp for

naturliga fragor kring graviditet/foraldraskap och upplevelser av stress och
belastning. Aven om du far fram att personen gétt i sirskola och troligtvis har en
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utvecklingsstoérning, behover inte detta innebéra brister i fordldraférmagan men ar
sjalvklart ett observandum och nagot som motiverar att man anpassar sitt
forhallningssatt och forbereder for kommande stod.

Utbildning och arbete
1. Vilken sysselsattning har personen?

Arbetar heltid

Arbetar deltid

Tillfalligt arbete
Praktiserar

Ar sjukskriven
Arbetslos/arbetssdkande
Studerar

Daglig verksamhet
Annat, beskriv vad:

Kommentar: Personer med kognitiva svarigheter har ofta svart att fa ett arbete pa 6ppna
marknaden. De har i stédllet mojlighet att fa en anstallning med I6nebidrag, s k offentligt
skyddad anstallning eller olika typer av praktikplatser inom arbetsmarknadsprojekt som finns
pa olika orter.

Personen sjalv kan uppfatta det som att han/hon har ett helt vanligt arbete men vid fragor
om inkomst kan man fa fram att l6nen betalas via arbetsférmedlingen eller
forsakringskassan. Praktikplatserna ar ju ofta tidsbegransade sa det kan vara bra att fraga
hur ldnge personen haft sin nuvarande sysselsdttning. Om han/hon har en
utvecklingsstérning sa ar sysselsattningen troligen en LSS-insats som handlar om daglig
verksamhet. Inkomsten kommer da framst fran Forsakringskassan i form av
aktivitetsersattning/sjukersattning. Om personen aldrig har haft nagot arbete ar det bra att
forsoka fa fram orsaken till det, fraga varfor?

Skolgang

1. Har personen gatt i nagon typ av specialklass eller sarskola?
a. Om nej; hade hon/han nagon form av stodundervisning?

b. Nar avslutade hon/han sin skolgang? Efter gymnasiet
Under gymnasiet? Efter grundskola?

2. Din egen uppfattning om personens |as, skriv och rakneférmaga:

Kommentar: Forsok att fa fram sa mycket som mojligt om skolgangen. Man kan exempelvis
fa svaret att personen gatt i en for dig till namnet kdnd skola som &r en vanlig grundskola
men dar det kan finnas integrerade klasser for elever med sarskilda behov. Du kan t ex fraga
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om antal elever i klassen, vilka @mnen som var svara och vilka betyg personen fick. Man kan
stalla frdgan om nagot i skolan var sarskilt svart men ocksa fraga vad personen tyckte om
skolan. Det ar inte ovanligt att personer med kognitiva svarigheter gar i “normalklass” fram
till ak 9 och forst da far en diagnos som gor att han/hon blir placerad antingen i gymnasie-
sarskola eller nagon typ av specialklass.

| forekommande fall bér du fraga om personen vet varfor han/ hon gick i
specialklass/sarskola. Det kan vara bra att veta vilket program vederbdrande gatt — de
individuella programmen pa gymnasiet erbjuds ofta personer med séarskilda svarigheter.

Kunskaper och fardigheter

Tycker personen att det ar besvarligt att lasa och forsta ett informationsmaterial?

Hur klarar han/hon att betala med kontanter nar man gar och handlar kan man halla koll pa
vaxel m m.

Saker att uppmarksamma:

Stavning: Personen stavar daligt, har dalig grammatik, skriver ofullstandiga meningar, har en
svarlast handstil. Personen undviker att skriva och vill garna att du gor det at henne/honom.
Lasning: Personen undviker svar text, kan ej félja svarare texter, kan ej redogora for
innehallet i en komplex text. Laser personen bocker eller tidningar? Brukar du ldsa sagor for
barnen? Vem hjalper barnen med laxor?

Stod

1. /Hur ser det egna natverket ut. Kan personen rakna med stod och avlastning?

2. Har personen insatser via LSS (ex boendestdd), socialtjansten eller Vuxenhabiliteringen
3. Far personen hjalp/stéd av ndgon annan, exempelvis slakting, nara van etc?

4. Har hon/han god man?

Kommentar: Fragor om natverket ar kanske den basta ingangen i samtal, och inte sa kansligt
som skolgang och sysselsattning.
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Frageformular

Barn

1. Finns det fler barn i familjen? (Stall foljdfragor, alder, dagisplats, skola etc)

Halsa

2. Allmanna fragor om halsa. Fragor om stress eller pafrestningar.

3. Har personen nagon diagnos som innefattar kognitiva svarigheter
(utvecklingsstorning, autismspektrumtillstand, ADHD)? Om ja, vad? (Om inte lage att
stalla fragan har, se under Skolgang!)

4. Nar stalldes diagnosen? Personens syn pa sin diagnos/sona svarigheter. Har hen fatt
den hjalp hen 6nskat?

Utbildning och arbete

5. Vilken sysselsadttning har personen?

Arbetar heltid

Arbetar deltid

Tillfalligt arbete
Praktiserar

Ar sjukskriven
Arbetslos/arbetssdkande
Studerar

Daglig verksamhet
Annat, beskriv vad:
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Skolgang

6. Har personen gatt i nagon typ av specialklass eller sarskola?
a. Om nej; hade hon/han nagon form av stodundervisning?

b. Nar avslutade hon/han sin skolgang?

Efter gymnasiet

Under gymnasiet?

Efter grundskola?

Din egen uppfattning om personens las, skriv och rakneférmaga:

Natverk. Stod.

7. Hur ser det egna natverket ut.? Far personen hjalp/stod av nagon annan, exempelvis
slakting, nara van etc? Kan personen rakna med stéd och avlastning? (Rita garna
natverkskarta och stall fragor t.ex. om hur tat kontakten brukar vara)

8. Har personen insatser via LSS (ex boendestdd), socialtjansten eller Vuxenhabiliteringen,
annan?

9. Har hon/han god man?



