Bilaga 6. Pastaenden for utskrift.

Infor forsta anvandning
Skriv ut detta dokument i A4 format med enkelsidig utskrift.

Pastaendena ska lamineras och klippas ut till separata kort. Férvara korten pa lampligt vis sa att de
kan ateranvandas till flera barnsamtal, t.ex. olika kuvert for varje omrade, bunta ihop varje omrade
med gummiband.

1. Jag kdanner mig 2. Jag ror pa mig

stark i kroppen. @.J varje dag. A %

3. Jag far tillrackligt 4. Jag ater lunch
med mat for ?@ﬂj% i skolan.
att m3 bra. FAN
5.Jagharlatt - 6. Jag somnar Zz
Z et >
att somna z sjalv pa kvallen. ©
pa kviallen.
7. Jag sover hela natten. 8. Jag har svart att somna
ZzZ om nar jag vaknar
@g pa natten.
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9. Jag behodver ,zZ 10. Jag har nastan .

nastan alltid ‘ alltid ont i magen. % %

sova pa dagen.

11. Jag har nastan 12. Jag ar nastan
alitidonti 84" | alltid hungrig. @
kroppen. &\ =

13. Jag har nastan i

alltid ont
i huvudet. @)

14. Jag har snusat.

15. Jag har druckit 16. Jag har provat droger.
alkohol. @2 @;9‘
... Lk
17. Jag har rokt. o\ 18. Jag kdnner nagon som
= har tagit droger. &
19. Jag mar daligt 20. Jag vet hur jag ska

av min mens. ) skota min mens.
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21. Jag ar nastan
alltid glad.

23. Jag ar nastan
alltid ledsen.

25. Jag ar nastan

\ /

|/

&

alltid arg.

27. Jag ar nastan
alltid orolig.

29. Jag kanner
mig ensam. ﬁ —M;

31. Jag har nagon

nagot kanns jobbigt.

I\

\

-
att prata med om &7 g

22. Jag litar pa mina

egna formagor. %é

24. Jag ar stolt

over mig sjalv.
W

26. Jag vagar prova

nya saker. @

28. Jag ar nastan
alltid trott i gﬁo
kroppen.

30. Jag ar nastan

alltid trott.

32. Jag ar radd for att

saga fel saker. ‘“\
S
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33. Jag har svart
att slappna av.

35. Jag tanker pa att

skada mig sjalv. @

37. Jag har skadat
mig sjalv.

39. Jag tanker
pa att skada

&
Ke)
41. Jag har skadat

L ol

43. Jag kan saga nej X

som jag inte vill gora.

andra.

andra.

om det ar nagot

34, Jag ar radd for
att gora andra

ledsna.

36. Jag bestammer

om jag vill kramas. @3

38. Jag bestammer

&
40. Jag funderar %,

om jag vill
ha sex.

over min
sexualitet

42. Jag far gora
de saker som
jag vill.

44. Jag blir tvingad

)

att gora saker.
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45. Jag har blivit slagen.

1S SV

47. Nagon har rort vid
mig pa ett satt som
inte kandes bra.

46. Jag blir kallad

@?i

fula saker.

48. Jag ar orolig 2
infér nagot som @)
ska handa.

50. Jag kdnner mig .
nastan alltid radd.

54. Jag dréommer

@)

nastan alltid Q

mardrommar.

49. Jag ar orolig

NP =\
over nagon i 5

&
min familj. Y,

51. Jag ar radd for att min
kropp ska

forandras. ﬁ" ﬁ"
53. Jag ar radd for att bli

sjuk. 0
G

55. Jag ar radd

for att do. @
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56. Jag ar radd for

att bryta mot & 1=
3_
familjeregler =

Utveckling

57. Jag kan géra samma

saker som andra
i min alder.

58. Jag blir forstadd av

mina kompisar. @.
O

59. Jag kan beskriva och
beratta vad jag
tanker och tycker. O

60. Jag far ta
ansvar for @4%

en del saker hemma.

61. Andra forstar vad

jag sager. ‘
O

62. Jag stadar
mitt rum.

63. Jag forstar vad

kompisar menar
nar de pratar.

64. Jag kan vanta.

@:5
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65. Jag vet vad jag ska gora

om dagarna. 0

66. Jag har egna pengar.

o

67. Jag valjer mina
klader sjalv.

68. Jag kan handla i

butik sjalv. E:T.%

70. Jag kan ta mig till och

fran skolan
sjalv.

71. Jag hittar i stan/
? [
ﬁiﬂmig

samhallet
dar jag bor.

72. Jag kan ta mig till

kompisar sjalv. ﬂl

73. Jag har koll pa mina

s

pengar.

74. Jag kan ga pa

ol

toa sjalv.

75. Jag kommer i tid.

OV
4

76. Jag kan duscha sjalv.
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Fér barn som har kontakt med sjukvarden, t.ex. Barn och

ungdomshalsan, Barnpsykiatrin, Habilitering:

77. Jag vet varfor jag har 78. Personal pa ... &Qg

kontakt med ... g{@ lyssnar pa mig.

79. Jag vagar saga till 80. Jag far vara med och
personalen pa ... O bestamma kring 2%;:
vad jag tycker. ¢ || min sjukvérd. =

81. Jag gor roliga ﬁ 82. Jag har kompisar

sakerpd &% o-0V/@

som jag traffar

min fritid. @&@ pa fritiden.
83. Jag far gora 84. Jag kdnner mig _____
det jag vill pa ensam pa M
min fritid. min fritid.

85. Jag gor saker

som jag inte vill ﬁé

pa min fritid.
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86. Jag tycker om

att vara i skolan. [ﬁj]

87. Jag har latt for

att lasa. QC

88. Min/mina
larare ar snalla.

89. Jag har latt for att

£

skriva.

90. Jag trivs i min klass.

Ad
A

91. Jag forstar
vad som ar |)\L§

viktigt i en text.

92. Mina larare lyssnar

)

pa mig.

93. Jag kommer ihag

instruktioner.

94. Jag har latt for att lara

mig nya saker. 10

95. Jag gor klart mina
()

LN

uppgifter.

lika mycket som

96. Jag kan typ % k

mina kompisar.

97. Jag vet hur jag

hittar information —1d
om jag behover det.
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98. Jag kan koncentrera

mig i skolan. i:;%

99. Jag tycker om att

o

vara i grupp.

100. Jag ar nastan alltid

trott i skolan. @

101. Jag vagar saga vad
jag tanker och O
tycker i skolan.

102. Det tar lang tid for
mig att bli fardig.

VYV

103. Jag har hog

narvaro i skolan. i

@

104. Jag far hjalp av vuxen

om jag behover
det.

105. Jag vagar be om

hjalp i skolan. @‘
>

106. Jag har de betyg
som jag onskar.

107. Jag vet hur jag ska

gora mina laxor.
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108. Jag kan lita pa vuxna

i min narhet.

=

112. Jag ar nastan alltid

ensam hemma. ﬁ

114. Jag har de klader
som jag behover. B

110. Min familj ater
frukost, lunch och
middag varje dag.

116. Jag far den mat som

s

jag behover.

109. Mina foraldrar

.
O

111. Jag far vara med

lyssnar pa mig
och forstar mig.

och ta ansvar over

saker hemma. *j\(

113. Jag har saker som
jag tycker om

att gora hemma.

115. Jag harrena
klader i min
garderob.

117. Min familj har rad
att 1ata mig delta pa
fritidsaktiviteter.
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118. Jag ar orolig for min
familjs ekonomi.

HEMMET

119. Jag kanner mig 120. Min familj forstar mig.
dlskad av min L4 Fh
mamma/pappa. 4 v °~.'_ s

121. Jag har vuxna som 122. Jag far hjalp hemma

om jag behover det.

<) ,@

123. Jag vagar vara 124. Jag ar radd fog

ensam hemma. ﬁ att bryta mot % =

familjeregler

125. Vi brakar mycket 126. Jag vagar saga

i familjen. vad jag tycker och O
tanker hemma. O
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127. Min mamma/pappa

Nt

dricker mycket
alkohol.

128. Jag kan prata om 2
jobbiga saker med =

mamma/pappa. %(

129. Jag ar radd for att

forlora nagon
i familjen.

130. Jag far vara med

och bestamma
hemma.

131. Jag kan gora

laxor hemma.

132. Jag far hjalp med

lZxor hemma. %

133. Jag ar nastan alltid

hungrig hemma.

@

134. Jag far lugn och

-

ro hemma. -

- ~

RELATIONER

135. Jag har kompisar att

leka/umgas med.

136. Jag har latt for att

b

lara kanna nya
manniskor.
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137. Jag och mina
kompisar tycker om

i

att gora samma saker.

138. Jag aren

bra kompis. é

139. Jag blir mobbad i

Ina

skolan.

140. Jag blir

kallad fula saker. @ ﬁ

141. Jag blir mobbad pa

Y-

internet.

142. Jag sager fula/elaka

saker till andra. j}

143. Jag blir kontaktad

S
El|
O

av personer jag

N

inte kanner.

144. Jag hamnar nastan

alltid i brak m

145. Jag far traffa de \ﬁ
-:‘iE/

personer som
jag sjalv vill.

med andra.
146. Jag slass ibland.

¥

147. Jag kan saga nej om

det ar nagot jag
inte vill.

148. Jag har nagon att
®

prata med om &7 g

nagot kanns jobbigt.
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149. Andra far mig att

gora dumma saker. %

150. Nagon har rort vid
mig pa ett satt som
inte kandes bra.

151. Jag ar trygg hemma.

153. Jag litar pa mamma.

157. Jag ar trygg med...

(annan person,

‘‘‘‘‘

152. Jag ar trygg med

.....

156. Jag vagar vara
sjalv hemma - @)@
med mamma. J\

158. Jag vagar vara
A =1y

sjalv hemma
med pappa.
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159. Jag ar trygg i skolan. 160. Jag vagar vara sjalv
e hemma med... ~-
: @ (annan person, @
syskon, bonusférilder). ,,f’

161. Jag tycker det ar okej 162. Jag ar trygg utomhus.
att byta om och duscha Qf'°

nar jag har idrott. gR\*

163. Jag ar trygg 164. Jag har nagon att

pa min & ﬁ prata med om & g
fritidsaktivitet. é&ffe-9V® nagot kanns jobbigt.
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