2023-09-13

REGION
KRONOBERG

Manual: samtalsmaterial for
bedomning av barnets
situation

Samtalsmaterialet syftar till att géra barn och ungdomar mellan 6—18 ar
delaktiga i kartligeningen av barnets situation. Materialet fungerar som en
screening och avser uppmairksamma inom vilket eller vilka omraden av barnens

bista-hjulet som barnet behover stod.

Materialet dr framtaget av logoped Anna Eveborn via Region Kronoberg under
2022/2023. Materialet har testats och utvirderats av en referensgrupp
bestiaende av skolpersonal och barn i aldrarna 7-18 ér fran olika delar av
Kronobergs lin och darefter reviderats varen 2023.

Materialet ér fritt att anvianda for kartligening inom den egna verksamheten
eller inf6r att en Barnets Plan ska upprittas. Den som haller samtalet bor vara
en person som kinner barnet/ungdomen och som barnet har fértroende for.
Materialet ska ses som ett komplement till 6vrig informationsinsamling. For att
anvinda materialet med barn under 12 ar behover samtycke inhamtas fran
vardnadshavare. Inhdmta samtycke enligt riktlinjer f6r din arbetsplats.

Materialet bygger pa ett flertal pastienden, med en eller flera tydliggérande
bilder*, utifrin omradena i Barnens bista-hjulet. Bilderna syftar till att
tortydliga informationen och gynnar bl.a. barn och ungdomar som dnnu inte
lirt sig ldsa automatiserat, har svenska som andrasprak, barn som lever under
hog stress, barn som har sprikstorning, NPF-diagnos eller annan kognitiv

sarbarhet.

Den vuxna som hiller i samtalet ldser upp ett pastiende i taget och barnet
ombeds placera ut pastiendekortet pa bordet enligt stammer, ibland, stimmer inte
och vet ¢f. For yngre barn kan man istéllet placera ut korten enligt ja/n¢. Den
som haller 1 samtalet far efter behov stilla egna foljdfragor for att férdjupa
samtalet och sikerstilla att det inte sker missforstind. Den som haller i
samtalet bor stilla 6ppna foljdfragor och undvika att virdera barnets svar. Vid

summering av samtalet beh6ver den vuxna ta hinsyn till att barnet svarar

* Widgitsymboler © Widgit Software 2023 | Symbolbruket www.symbolbruket.se
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utifran sin dagsform. Ett svar kan exempelvis lata annorlunda om fragan stallts
en annan dag. Vid oro for barnets maende, halsa eller sikerhet ska du félja de
riktlinjer som finns f6r din arbetsplats och fran socialstyrelsen.

Materialet bestar av:

e Barnens basta-hjulet, bilaga 1.

e Nitverkskarta, bilaga 2 och 3.

e Kinslokarta, bilaga 4.

e Svarsskala f6r pastienden — Sdhar tycker jag, bilaga 5.
e Pistaendekort, bilaga 6.

Pastienden presenteras, utover i bilaga 6, dven som tabell i detta dokument.
Tabellen 1 detta dokument kan anvindas for att forbereda vilka pastiendekort
som ska anvindas och f6r dokumentation. Den som haller 1 samtalet far sjilv
vilja ut vilket/vilka omriden som ska kartliggas och vilka pastienden som ir
aktuella beroende pa hur mycket man kinner till om barnets situation sedan
tidigare. Nar man viljer ut omraden och pastienden ar det viktigt att beakta att
det vi i forviag kan ha en forstillning om som ett potentiellt problem inom ett
omrade kan samverka med nagot inom ett eller flera andra omriden.

Du som haller i barnsamtalet kan beh6va anpassa innehallet och spriket
beroende pa vilket barn som dr aktuellt. En del pastaienden kanske behover
torklaras med andra ord eller med fler bilder for att barnet ska férsta. En del
pastaenden refererar till relationen till mamma respektive pappa, sa for barn
som inte lever med sina biologiska forildrar behéver den som haller 1 samtalet
anpassa spraket sa att det passar utifran barnets situation.

Det gar bra att vid behov dela upp kartliggningen till flera tillfallen. Den som
haller samtalet behéver inte ha kunskap inom alla omraden, det viktiga ar att
barnets behov uppmairksammas och att informationen fors vidare till den
instans som sedan kan ha en férdjupad kartliggning.

Samtalet

1. Forbered dig infor samtalet genom att vilja ut vilka omraden och
pastaenden som ar aktuella.

2. Sitt ner bredvid barnet, inte mitt emot. Forklara f6r barnet vad som dr syftet
med samtalet och beritta att barnet kommer fa besvara ett antal olika

pastaenden utifrain barnens-basta hjulet, bilaga 1.

3. Vid behov fyller ni i barnets natverkskarta, bilaga 2. Syftet med detta steg ar
att du som haller i samtalet ska fa en bittre inblick av vilka personer som
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finns 1 barnets narhet samt att barnet inte ska behéva fokusera pa att namnge
dem senare. Det hir momentet ér frivilligt och kan utelimnas om du som
haller i samtalet har god kinnedom om barnets nitverk sedan tidigare eller
om barnet bedéms ha litt for att prata och beskriva sjilv. Personer att skriva
ner kan t.ex. vara familjemedlemmar, viktiga personer 1 skolan och pa
fritidsaktiviteter. Du ska alltsa inte namnge hela barnets nitverk utan f6rsok
halla det till nyckelpersoner. Fér en del barn kan det underlitta och vara
motiverande att ta hjilp av ansiktena i bilaga 3. Om barnet vill kan ni namnge
dem och rita dit attribut som stimmer 6verens med personerna. Bilaga 3 finns
med olika hudtoner, vilj den som passar barnet bast. Klipp sedan ut ansiktena
och klistra in dem 1 ndtverkskartan, bilaga 2.

4. Presentera kinslokartan, bilaga 4. Fraga hur barnet kdnner sig idag. Beritta
for barnet att det dr okej att peka pa bilderna ifall barnet inte vill svara
muntligt. Kénslokartan ska sedan ligga framme pa bordet och anvindas vid
behov. Du som haller 1 samtalet kan behéva uppmuntra barnet att anvinda
bilderna ifall barnet har svart att utrycka sig verbalt.

5. Placera ut svarsskalan, bilaga 5, enligt féljande ordning pa bordet: ja/ stammer,
ibland, nej/ stammer inte och vet inte. Se tll sa att det finns utrymme mellan
korten sa att barnet ser skillnad mellan svarsalternativen. Du som haller i
samtalet viljer tillsammans med barnet vilket omrade fran Barnens bista-hjulet
ni ska borja med. Det rekommenderas att du stiller pastaenden fran ett
omrade i taget, men du far blanda om du bedémer att det kan gynna samtalet.
I manualen finns utrymme for att, vid behov, kort dokumentera nagot f6r
varje pastaende. Innan ni paborjar ett nytt omrade sammanfattar du de kort
som barnet har lagt ut. Sammanfatta bade de positiva och negativa sakerna.
Noterar om nagot behéver tas vidare och fraga hur barnet vill ga vidare med
just det. Ta sedan bort alla kort frin bordet innan nista omrade inleds.

6. Avsluta samtalet genom att beritta for barnet vad du kommer géra med
informationen som framkommit. Kom 6verens med barnet om hur eventuella
problemomraden och mal ska formuleras. Underlaget frain samtalet kan ligga
till grund for atgarder inom den egna verksamheten eller leda till att en
Barnets plan upprittas. Om ni anvant natverkskartan ska den slingas efter
samtalet.

3/32



REGION KRONOBERG

2023-09-13

Fysisk

stark i kroppen.

1. Jag kanner mig

5]

2. Jag ror pa mig

varje dag. k _{%

Kommentar:

Kommentar:

3. Jag far tillrackligt

~
Ay

4. Jag ater lunch

med mat for m% i skolan. m
att ma bra. AN
Kommentar: Kommentar:

5. Jag har latt
att somna
pa kvallen.

Z
Z
z

&

6. Jag somnar Zz
Zz

&

sjalv pa kvallen.

Kommentar:

Kommentar:
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7. Jag sover hela natten.
Z

&

Kommentar:

9. Jag behover ,zZ
nastan alltid
sova pa dagen.

Kommentar:

11. Jag har nastan
alltid ont i .y

kroppen. £ IS

Kommentar:

8. Jag har svart att somna

om nar jag vaknar
pa natten.

Kommentar:

10. Jag har nastan .

alltid ont i magen.ﬁ

Kommentar:

12. Jag ar nastan
alltid hungrig. @

Kommentar:
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13. Jag har nastan i 14. Jag har snusat.

alltid ont
i huvudet. L‘

Kommentar: Kommentar:

15. Jag har druckit alkohol. | 16. Jag har provat

-

i droger. @i
Kommentar: Kommentar:
17. Jag har rokt. N 18. Jag kdnner nagon

ﬂ som har tagit drog@;ﬁ\

Kommentar: Kommentar:
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19. Jag mar daligt

Kommentar:

av min mens. @ @

20. Jag vet hur jag ska

skdta min mens. g

Kommentar:

21. Jag ar nastan
alltid glad.

Kommentar:

23. Jag ar nastan
alltid ledsen.

Kommentar:

©

22. Jag litar pa mina

egna formagor. %é

Kommentar:

24. Jag ar stolt
over mig sjalv.
W

Kommentar:
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25. Jag ar nastan Q
alltid arg. ;

Kommentar:

27. Jag ar nastan
alltid orolig.

Kommentar:

29. Jag kanner

mig ensam. ﬁ M
/’,
,I

Kommentar:

26. Jag vagar prova

e

nya saker.

Kommentar:

28. Jag ar nastan
alltid trott i f
kroppen.

Kommentar:

30. Jag ar nastan

alltid trott.

Kommentar:
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31. Jag har nagon O 32. Jag ar radd for att
att prata med om &7 g saga fel saker.
nagot kanns jobbigt.

Kommentar: Kommentar:

34. Jag ar radd for
att gora andra

33. Jag har svart
att slappna av.

ledsna.

Kommentar: Kommentar:

35. Jag tanker pa att skada | 36. Jag bestammer

mig sjalv. @ om jag vill kramas. @\

Kommentar: Kommentar:
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37. Jag har skadat
mig sjalv.

I

Kommentar:

39. Jag tanker
pa att skada

andra. o

Kommentar:

41. Jag har skadat

L ol

andra.

Kommentar:

38. Jag bestammer

om jag vill

o
ha sex. <
Kommentar:

40. Jag funderar
over min
sexualitet

Kommentar:

42. Jag far gora
de saker som

&
o

jag vill.

Kommentar:
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43. Jag kan saga nej 44. Jag blir tvingad

om det ar nagot X att gora saker. L]Oﬁﬁ

som jag inte vill gora.

Kommentar: Kommentar:
45. Jag har blivit slagen. 46. Jag blir kallad
Q g_ U%X fula saker. @@
- &
s 2"0&\
Kommentar: Kommentar:

47. Nagon har rort vid
mig pa ett satt som
inte kandes bra.

Kommentar:
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48. Jag ar orolig 2
infor nagot som

ska handa.

Kommentar:

50. Jag kdanner mig . .
nastan alltid radd.

Kommentar:

52. Jag ar radd for en
S

4

person.

Kommentar:

49. Jag ar orolig
eressont - O
over nagon i &

min familj. Y,

Kommentar:

51. Jag ar radd for att
min kropp ska

T

Kommentar:

53. Jag ar radd for att bli

sjuk. San
gl

Kommentar:
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54. Jag dréommer @

nastan alltid Q
mardrommar. @T

Kommentar:

56. Jag ar radd for
att bryta mot & 1=
familjeregler A

Kommentar:

55. Jag ar radd

for att do. @

Kommentar:

57. Jag kan géra samma
saker som andra
i min alder.

58. Jag blir forstadd av

mina kompisar. @.
O

Kommentar:

Kommentar:
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59. Jag kan beskriva och 60. Jag far ta .
ber&tta vad jag @ ansvar for @ ﬁ

tanker och tycker. O en del saker hemma.

Kommentar: Kommentar:

61. Andra forstar vad 62. Jag stadar

jag sager. ‘ mitt rum.
O

Kommentar: Kommentar:

63. Jag forstar vad 64. Jag kan vanta.

kompisar menar Q @g
nar de pratar. )%

Kommentar: Kommentar:
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65. Jag vet vad jag ska gora

-

om dagarna. MTOTF

66. Jag har egna pengar.

et

Kommentar:

Kommentar:

67. Jag valjer mina
klader sjalv.

68. Jag kan handla i

butik sjalv. B:T.%

Kommentar:

Kommentar:

69. Jag borstar tanderna
varje dag.

70. Jag kan ta mig till och

fran skolan
sjalv. a

Kommentar:

Kommentar:
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71. Jag hittar i stan/

72. Jag kan ta mig till

samhallet %9(? kompisar sjalv.
dar jag bor. ﬁﬂfﬁﬁﬁﬁ[
Kommentar: Kommentar:

73. Jag har koll pa mina

o

pengar.

74. Jag kan ga pa
toa sjalv. EN

Jo

Kommentar:

Kommentar:

75. Jag kommer i tid.

OV
1

76. Jag kan duscha sjalv.

Kommentar:

Kommentar:
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For barn som har kontakt med sjukvarden, t.ex. Barn och

ungdomshalsan, Barnpsykiatrin, Habilitering:

77. Jag vet varfor jag har 78. Personal pa ... &Qg

kontakt med. g.@ lyssnar pa mig.

Kommentar: Kommentar:

79. Jag vagar saga till 80. Jag far vara med och
personalen pa ... O bestamma kring 2@;;
vad jag tycker. O min sjukvard. s—
Kommentar: Kommentar:

81. Jag gor roliga ﬁ 82. Jag har kompisar
saker pa k'bﬁ VG som jag traffar (g
min fritid. @&@ pa fritiden.

4

Kommentar: Kommentar:
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83. Jag far gora

84. Jag kanner mig

85. Jag gor saker
som jag inte vill
pa min fritid.

2

Kommentar:

det jag vill pa ensam pa M
min fritid. min fritid.
Kommentar: Kommentar:
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Larande

86. Jag tycker om

att vara i skolan. [kD‘]

87. Jag har latt for
att lasa. OC

Kommentar: Kommentar:
88. Min/mina —— || 89. Jag har latt for att
7= 7= .
larare ar snalla. & ARC ) skriva. ; ; abc
Kommentar: Kommentar:

90. Jag trivs i min klass.

Ad
AA

91. Jag forstar
vad som ar

viktigt i en text.

Kommentar:

Kommentar:
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92. Mina larare lyssnar 93. Jag kommer ihag
pa mig. Q \k instruktioner.
Kommentar: Kommentar:

94. Jag har latt for att lara || 95. Jag gor klart mina

mig nya saker. O uppgifter. o E
& -

£ N

Kommentar: Kommentar:

96. Jag kan typ 97. Jag vet hur jag

lika mycket som %:k hittar information
mina kompisar. om jag behover det.

Kommentar: Kommentar:
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98. Jag kan koncentrera

T

migiskolan.  {
<

99. Jag tycker om att

vara i grupp. E 9 ?

Kommentar:

Kommentar:

100. Jag ar nastan alltid

trott i skolan. @

101. Jag vagar saga vad
jag tanker och O
tycker i skolan.

Kommentar:

Kommentar:

102. Det tar lang tid for
mig att bli fardig.

103. Jag har h6g
narvaro i skolan. @

L

Kommentar:

Kommentar:
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104. Jag far hjalp av vuxen || 105. Jag vagar be om

om jag behover hjilp i skolan. @'
det. % (D

Kommentar:

Kommentar:
106. Jag har de betyg 107. Jag vet hur jag ska
som jag onskar. =& gora mina laxor. =
== A_
=0D
Kommentar:

Kommentar:

108. Jag kan lita pa vuxna 109. Mina foraldrar

L]
.. .U

i min narhet. lyssnar pa mig O
- :|I 0 och forstarmig. €

Kommentar: Kommentar:
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110. Min familj ater 111. Jag far vara med
frukost, lunch och ﬁ och ta ansvar over

saker hemma. *&

Kommentar: Kommentar:

middag varje dag.

112. Jag ar nastan alltid 113. Jag har saker som

ensam hemma. ﬁ jag tycker om %.

att gora hemma.

Kommentar: Kommentar:

114. Jag har de klader 115. Jag har rena

som jag behover. P klader i min
garderob.

Kommentar: Kommentar:
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jag behover.

Kommentar:

familjs ekonomi.

116. Jag far den mat som

e

118. Jag ar orolig for min

117. Min familj har rad
att 1ata mig delta pa
fritidsaktiviteter.

Kommentar:
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HEMMET

119. Jag kanner mig

dlskad av min

mamma/pappa. "

120. Min familj forstar mig.

-
.. ..

Kommentar:

Kommentar:

121. Jag har vuxna som

-
e,

122. Jag far hjalp hemma
om jag behover det.

2

Kommentar:

Kommentar:

123. Jag vagar vara

Ay
~

ensam hemma. ﬁ
J

124. Jag ar radd for

1—
22—
33—
{f —

att bryta mot

familjeregler

Kommentar:

Kommentar:
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125. Vi brakar mycket

i familjen. f/i%

126. Jag vagar saga
vad jag tycker och

'S
D

tanker hemma.

Kommentar:

Kommentar:

127. Min mamma/pappa

dricker mycket @ &
alkohol. R

Kommentar:

Kommentar:

129. Jag ar radd for att

130. Jag far vara med

forlora nagon m y och bestamma {1
. N Kl 2=
i familjen. @ hemma. %g;
Kommentar: Kommentar:
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131. Jag kan gora

laxor hemma.

132. Jag far hjalp med

laxor hemma. %

Kommentar:

Kommentar:

133. Jag ar nastan alltid

@

hungrig hemma.

134. Jag far lugn och

ro hemma. - -

- ~

Kommentar:

Kommentar:
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RELATIONER

135. Jag har kompisar att

136. Jag har latt for att

leka/umgés med. (g ldra kdnna nya %\j
(] . .
manniskor.
—
Kommentar: Kommentar:

137. Jag och mina
kompisar tycker om

W

att géra samma saker.

138. Jag aren
bra kompis. (g ﬁé

(4

Kommentar:

Kommentar:

139. Jag blir mobbad i

P

skolan.

140. Jag blir
1118 (D"

kallad fula saker. @.ﬁ

Kommentar:

Kommentar:
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141. Jag blir mobbad pa
internet.

142. Jag sager fula/elaka

saker till andra. ?

Kommentar:

Kommentar:

143. Jag blir kontaktad

av personer jag Q @
inte kanner. = .

144. Jag hamnar nastan

alltid i brak %@%

med andra.

Kommentar:

Kommentar:

145. Jag far traffa de \ﬁ
b

personer som
jag sjalv vill.

146. Jag slass ibland.

¥

Kommentar:

Kommentar:
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147. Jag kan saga nej om

det ar nagot jag
inte vill.

148. Jag har nagon att
®

prata med om &7 g

nagot kanns jobbigt.

Kommentar:

Kommentar:

149. Andra far mig att

gora dumma saker. @

150. Nagon har rort vid
mig pa ett satt som
inte kandes bra.

Kommentar:

Kommentar:

151. Jag ar trygg hemma.

Kommentar:

152. Jag ar trygg med

Kommentar:
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153. Jag litar pa mamma.

Kommentar:

155. Jag litar pa pappa.

Kommentar:

157. Jag ar trygg med...

(annan person, L0t .
syskon, bonusféralder). « . %

.....

Kommentar:

154. Jag ar trygg med

.....

Kommentar:

156. Jag vagar vara

sjalv hemma ﬁ @)@

med mamma.

Kommentar:

158. Jag vagar vara

sjalv hemma ﬁ |

med pappa.

=

4
7
s,

Kommentar:
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159. Jag ar trygg i skolan.

Kommentar:

161. Jag tycker det ar okej
att byta om och duscha (ro

nar jag har idrott. (jk\*

Kommentar:

163. Jag ar trygg

pa min YL =
fritidsaktivitet. &f109V@

Kommentar:

160. Jag vagar vara sjalv

hemma med... ﬁ

(annan person,
syskon, bonusforalder).

Kommentar:

162. Jag ar trygg utomhus.

Kommentar:

164. Jag har nagon att
prata med om &7 g
nagot kanns jobbigt.

Kommentar:
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