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Du som har eller har haft cancer kan få rehabilitering på 

Lydiagården i Höör. Internatet pågår under fem dagar. Din 

läkare, kontaktsjuksköterska eller kurator bedömer 

tillsammans med dig om det passar dina behov. Läs mer på 

www.lydiagarden.se  

Rehabiliteringsprogram 
Rehabiliteringen utformas individuellt tillsammans med dig 

efter dina behov, resurser och önskemål. Aktiviteter sker 

både i grupp och individuellt. Syftet med rehabiliteringen är 

att ge dig stöd och verktyg att bearbeta konsekvenserna av 

sjukdomen, hitta energi, återhämtning och välmående. 

Rehabiliteringen innefattar program för fysiska-, psykiska-, 

existentiella- och sociala behov. 

Kostnad 
Det kostar 500 kronor för hela veckan. Avgiften betalas på 

plats. Frikort gäller inte och det ingår inte i 

högkostnadsskyddet.  

Du står själv för resekostnaden. Har du eller din arbetsgivare 

särskilda försäkringar kan det ibland täcka dessa kostnader. 

http://www.lydiagarden.se/


 

 

Sjukskrivning eller förebyggande 
sjukpenning 
Du som arbetar heltid eller är arbetslös och anmäld på 

arbetsförmedlingen ska söka ”förebyggande sjukpenning” 

för din vistelse. Då blir det ingen karensdag och det belastar 

inte arbetsgivaren. Ett läkarintyg ska bifogas ansökan till 

Försäkringskassan. 

Är du delvis sjukskriven ska du söka ”förebyggande 

sjukpenning” för den tid du skulle arbetat. Ett läkarintyg ska 

bifogas ansökan till Försäkringskassan. Är du helt 

sjukskriven behöver du inte göra någonting. 

Närstående 
Närstående är välkomna att följa med till självkostnadspris.  

Om du är intresserad 
Prata med din kontaktsjuksköterska, kurator eller läkare som 

bedömer dina behov och ger dig mer information. Är det 

aktuellt skickar de remiss och sedan blir du kontaktad av 

Lydiagården för ytterligare information. 
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