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Patientmal

Personer som vistas pa enheter inom Region
Kronoberg och som far ett plotsligt ovantat
hjartstopp skall ges en optimal behandling
enligt Svenska HLR-radets riktlinjer for HLR.

Larm inom 1 minut

Start av HLR inom 1 minut

Defibrillering inom 3 minuter

Monitorerade patienter skall defibrilleras inom

1 minut.

e Uppfoljning av behandlingsresultaten vid hjartstopp

For att na dessa mal kravs valutbildad personal, en
valfungerande larmorganisation och snabb tillgang till
adekvat utrustning. Handlaggningen vid hjartstopp skall
fortldpande utvarderas och kvaliteten sakras.

Medicinsk-etiska riktlinjer for HLR

Vi foljer de Nationella medicinsk-etiska riktlinjerna
for HLR

Kamratstod

Hur vi reagerar efter en hjartstoppssituation
paverkas naturligtvis av den aktuella handelsen.
Vissa situationer ar mer pafrestande an andra.
Att satta sig ner en stund tillsammans och ga
igenom vad som hande ar en stor hjalp for manga.
Det blir ocksa bekraftat att man kan uppleva
situationer och reagera pa manga olika satt.
Samtalet ar ett viktigt hjalpmedel for att kunna
lamna handelsen men &nda erhalla mansklig och
yrkesmassig aterkoppling av det intraffade.

| direkt anslutning till varje hjartstoppsituation kan
de inblandade samlas for att ga igenom
handelsen.

Tjanstgorande arbetsledare pa den enhet dar
hjartstoppet intraffat tar initiativ till samtal i
arbetsgruppen, alternativt samlar alla som var
delaktiga om personal fran andra enheter varit
involverade. HLR-samordnare finns &ven som
resurs vad det galler kamratstod.
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Definitioner/Utbildningsprogram

All HLR utbildning skall ske enligt Svenska HLR-radets standardiserade
utbildningsprogram.

Vara svenska behandlings- och

utbildningsprogram inom hjart-lungraddning foljer

internationella riktlinjer fran American Heart

Association (AHA) och European Resuscitation

Council (ERC).

Utbildningsprogrammen ar uppdelade i tva delar,
for allmanheten och fér vardpersonal.

For allmanhet, ej vardpersonal:

Vuxen-HLR Att kunna undersotka, larma och ta
hand om en person som &r
medvetslos, eller har hjartstopp. Att
kunna anvanda en hjartstartare. Att
kunna behandla person med
luftvagsstopp.

Barn-HLR Barn-HLR. Att kunna undersoka, larma
och ta hand om spadbarn och storre
barn med luftvagshinder,
medvetsléshet, andningsstopp och
hjartstopp.

D-HLR Defibrillerings-HLR. Att kunna
behandla en patient med hjartstopp
vad betraffar HLR och defibrillering,
med hjalp av en halvautomatisk
defibrillator. Riktar sig till
personalkategorier dar man inom
ramen av sin tjanst har en hjartstartare
exempelvis raddningstjanst, polis och
sékerhetsvakter.
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HLR for vardspersonal:

S-HLR vuxen och barn ar lagsta
utbildningsniva for vardperson.

S-HLR vuxen Att kunna utféra HLR, kunna anvanda
och veta hur en hjartstartare fungerar
oavsett om man ar ensam eller om
man &r tva personer som hjalps at. Att
kunna larmrutiner, anvanda
andningsmask och Ovrig
akututrustning. Att kunna behandla
person med luftvagsstopp.

S-HLR barn Att kunna utféra HLR pa barn, larma,
ta hand om barn med luftvagshinder,
hantera enkla hjalpmedel till barn och
trAna samarbete vid akuta situationer.

A-HLR vuxen Avancerad HLR. Att kunna behandla
en patient med hjartstopp vad betraffar
HLR, defibrillering med halvautomatisk
eller manuell defibrillator samt
lakemedelsbehandling.

A-HLR till Barn Avancerad Barn-HLR. Att kunna
bedoma kritiskt sjuka barn och
behandla barn med hjartstopp vad
betraffar HLR, defibrillering samt
lakemedelsbehandling.

Svenska Hjéart-
lungraddningsregistret

Alla hjartstopp ska registreras i Svenska Hjart-lungraddningsregistret.
Vid hjartstoppslarm pa vardavdelningar ansvarar HIA-sjuksk&terskan
for att protokollet blir ifyllt. Vid hjartstopp pa avdelningar dar
hjartstoppsteamet ej larmas:

CLV: IVA, centraloperation, akutkliniken ansvarar de for att det blir ifyllt.
LL: Operation samt IVA, ar patientansvarig sjukskoterska ansvarig for
att hjartstoppsdokumentationen blir ifylld och skickad till HIA.
Prehospitala hjartstopp registreras av ambulansen.

PROM, Patient Reported Outcome Measures. Patienter som overlevt
ett hjartstopp ingar i en uppfoljning som mater hur patienterna sjalva
upplever sin sjukdom och sin halsa efter hjartstoppet.

Utbildningsregistrering

All utbildning ska registreras i Kompetensportalen.
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Utbildningsmal
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Basal Barn-

Utbildning HLR HLR SHLR |S-HLR |AHLR |AHLR
vuxen barn vuxen |barn

All personal, €]

sjukvérd X X

Tandvard X** X

Vardpersonal *** X X

Sjukskoterskor

HIA X X X *LL

Anestesi/IVA X X X X

Akutmottagning X X X X

Ambulans X X X X

Barnsjukvard X X X

Lakare \

Medicinldkare X X X

Anestesi/IVA X X X X

Barnsjukvard X X X

Primarvard X X

Ovriga X X

Kommentar till tabellen:

Efter grundutbildning sa &r det enbart repetition pa hogsta
uppnadda utbildningsniva som ska genomforas, (markerade i
fetstil).
*Galler enbart Ljungby med anledning av att det inte finns
tillgang till barnlakare dygnet runt.
** Instruktéren ska ha S-HLR och véljer sedan ut de bitar
som de har pa sin enhet, andningsmask, syrgas osv.
*** \Vardpersonal innefattar all personal inom Region
Kronoberg inte enbart underskoterskor/sjukskoterskor
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Ansvarsforhallanden

Vid nyanstallning och till semestervikarier skall utbildning ges

under introduktionen.

Repetitionsutbildning skall genomféras 1 ggr per ar.

Vid repetition sa tranas bade barn och vuxen samtidigt.

Dar proATC &r introducerat sa tranas aven omhandertagandet

om svart sjuk patient vid samma tillfalle.

Ansvarig for att utbildning och repetition blir utfort av en HLR-instruktor
ar verksamhetschefen. For att uppna den beslutade kompetensnivan
for den enskilda enheten kravs ett samarbete mellan arbetsledning och
HLR-instruktorer.

Att kopa in utbildning fran externa aktorer ar inte aktuellt.

Instruktorer

Minst 2 instruktorer/arbetsplats beroende pa antalet anstallda.
Nyutbildning av instruktorer skall ske vid behov. Tid for instruktéren
maste avsattas for planering av enhetens utbildningar.

Kvalitet av instruktorer

For instruktorer rekommenderas att halla utbildning minst en gang varje
ar i aktuellt utbildningsprogram.

Instruktdren har ett eget ansvar for att halla sig uppdaterade inom sitt
amnesomrade. Aktuell kurslitteratur enligt senaste riktlinjer maste vara
inlast.

Ett bra satt att uppratthalla kvalitet pa sin instruktérskompetens ar att ga
en egen utbildning och ibland vara observatdr nar en annan instruktor
utbildar och att efterat diskutera upplagg och innehall.

Mindre grupper av instruktorer inom t.ex. en klinik kan traffas 1 gang
per ar for att ova HLR-teknik pa docka och ge varandra feedback pa det
praktiska genomférandet.

Uppdatering av aktiva instruktorer

e Instruktorerna gor ett stort arbete och maste fa uppmuntran och
erkannande for vad de gor.

e De behover ta del av nyheter inom sitt omrade

e Behdver ha tid avsatt for att uppdatera sig via HLR-radets
hemsida www.hlir.nu

e Narvara pa HLR-organisatorens lokala traffar pa sjukhuset

e Att delta vid olika kongresser

e Ga utbildning till medicinsk simuleringsinstruktér, MSI.
Tillhandahalls av kliniskt traningscentrum, KTC.

e Viktigt ar att instruktoren far ta del av 6verlevnadsstatistiken fran
den egna enheten och hela sjukhuset. Detta sker forslagsvis
genom arliga informationsmoten.

¢ HLR instrukttrer ska aven utbildas till proACT-instruktor.
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