
Tolkningsmall DASS-21 
Depression, Anxiety and Stress Scale är ett självskattningsformulär med 21 items för att mäta 

depression, ångest och stress. Poängen beräknas genom att summera poängen inom de tre olika 

subskalorna D=depression, A=ångest, S=stress. Använd mallen nedan för se vilken fråga som hör 

till vilken subskala. 

 

1. Stress 

2. Anxiety (Ångest) 

3. Depression 

4. A 

5. D 

6. S 

7. A 

8. S 

9. A 

10. D 

11. S 

12. S 

13. D 

14. S 

15. A 

16. D 

17. D 

18. S 

19. A 

20. A 

21. D 

 

Multiplicera därefter svaren med 2. Se nedan tabell för tolkning. 

 Depression Ångest Stress 

Normal 0-9 0-7 0-14 

Mild 10-13 8-9 15-18 

Måttlig 14-20 10-14 19-25 

Allvarlig 21-27 15-19 26-33 

Mycket allvarlig 28+ 20+ 34 

 

 


