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Anvandarstdod — PHQ-9 Depression

Anvindningsomréade

PHQ-9 dr en kortfattad sjalvskattningsskala for screening av egentlig depression enligt
DSM-V och mitning av aktuell symtomniva av depression. De férsta nio fragorna i
PHQ-9 motsvarar de nio kriterierna fér depression i DSM-V. Den tionde fragan ar
en enkel funktionsskala. Skalstegen for de forsta 9 fragorna poingsitts fran 0 till 3
och summeras. Forkortningen betyder Patient Health Questionnaire 9.

Nir anviands formuliret?
Vid misstanke om depressivt syndrom. Man kan ocksa anvinda den sammanlagda
podngen som ett matt pa aktuell symtomniva for att bedéma depressionsdjup och

folja ett forlopp Over tid. En screening maste alltid kompletteras med klinisk
bedémning.

Vem administrerar formuliret?
Ansvarig behandlare skickar formuliret och ansvarar f6r tolkning och administration
1 journalen.

Suicidrisk
Suicidrisk maste alltid bedomas vid kontakt med varden. Formularet ersatter INTE
den bedémningen. Nir suicidrisk misstinks f6ljs sedvanliga rutiner.

Tidsintervall
De senaste tva veckorna

Tolkning av PHQ-9 vid screening fér depressivt syndrom
0-9 Tyder inte pa att egentlig depression foreligger

10-14 Grazon

15-27 Tyder pa att egentlig depression kan foreligga.

Tolkning av PHQ-9 vid bed6mning av aktuell symtomniva
0-4 Inga/minimala depressiva symtom

5-9 Milda depressiva symtom

10-14 Mattliga depressiva symtom

15-19 Medelsvira depressiva symtom

20-27 Svira depressiva symtom

Officiell hemsida
www.phgscreeners.com
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