Medicinsk riktlinje i praktiken (vuxna)

Fysisk aktivitet
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Kom ihég att du kan skicka hem frigor om levnadsvanor inkl. fysisk aktivitet inf6r bes6k via formulér fran journalen.

1. Fraga om fysisk aktivitet/rorelse

- Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka it vardagsmotion t.ex. promenader, cykling, tridgardsarbete? Rikna
samman all tid (minst 10 minuter at gingen).

- Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka it fysisk trining, som far dig att bli andfadd, t.ex. 16pning, gympa,
bollsport?

2. Beddm om nivan av fysisk aktivitet medfor risk

- Otillrdcklig fysisk aktivitet definieras som mindre 4n 150 minuter i veckan pa en
mittlig intensitetsnivd, alternativt mindre d4n 75 minuter per vecka pd en hég
intensitetsniva for vuxna. b badd | d 4

- Aven stillasittande 4r en riskfaktor for ohilsa. Stillasittande definieras som all trining riknas ubbelt, dvs.

. . N .. 60 min riknas som 120
vaken tid med inaktivitet i de stérre muskelgrupperna.
(60x2).

Vid manuell utrikning:
Ligg ihop antalet minuter
for bada fragorna. Fysisk

3. Erbjud enkla rad och vidare atgarder va-kod DV131)
- Enkla rad rekommenderas utgéra en del av bedémningssamtalet och bér kunna ges pa alla nivaer av hilso- och
sjukvirden.
- Information ges utifrin patientens kunskapsnivi om férdelar med fysisk aktivitet, minskat stillasittande samt
allminna rid om fysisk aktivitet kopplat till hilsotillstindet (symtom/diagnos).
- Utforska patientens motivation erbjud vidare dtgirder som rutin.

4. Gelremittera till radgivande samtal «vA-kod DV132)

Samtalet utgar fran patientens aktuella hilsotillstind och sker i ridgivande
dialog med patienten. Utforska vad patienten kinner till om fysisk aktivitet
kopplat till hilsotillstandet (symtom/diagnos) och férdelar med forandring.

Fysisk aktivitet pa recept som tilldgg till radgivande samtal (Utfirdande
av FaR KVA-kod DV200)

Otrdination sker i dialog och utifran evidens som finns samlad i FYSS. All
legitimerad personal med kunskap inom omradet kan ordinera Fysisk aktivitet
pé recept. Har du inte sjilv kompetens eller tidsutrymme att forskriva fysisk
aktivitet pa recept till patienten kan du remittera patienten till primérvardens
hilsoenhet dir det finns receptférskrivare.

I journalen under s6kord
Levnadsvanor/
bedémningsinstrument
finns frigorna om fysisk
aktivitet med automatisk
utrikning for stéd till
bedémning av
aktivitetsniva.
Aktivitetsminuterna
omvandlas i journalen till
poing (FAST A-skalan)
dir 3-10 poing =
otillracklig fysisk aktivitet
och 11-19 poing =
tillracklig fysisk aktivitet.

Remittering gors 1 dialog med patienten.

Dokumentera och f6lj upp/utvéardera atgard

- Dokumentera under sékordet Levnadsvanor. S6kordet finns i de flesta journalmallar.
- Dokumentera étgirder samt atgirdskod (IKKVA-kod).

- Folj alltid upp ordinerad atgird.

Patientmaterial finns pa

vardgivarwebben.
FYSISK
AKTIVITET

Ytterligare stod och information

Region Kronobergs medicinska riktlinjer: vardgivarwebben/medicinska riktlinjer/Levnadsvanor =
FYSS: fyss.se eller eFYSS: fyssweb.azurewebsites.net
Traning och fysisk hélsa: 1177/traning och fysisk halsa

Webbaserad basutbildning i att arbeta med levnadsvanor finns i komptensportalen och for privata vardgivare pa adressen nedan.
Mer stod for arbetet med halsosamma levnadsvanor finns pa

vardgivarwebben/arbetsomraden och processer/Folkhalsa/levnadsvanor

Med inspiration frdn Region Skane


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/medicinska-riktlinjer/levnadsvanor/
http://www.fyss.se/
http://fyssweb.azurewebsites.net/
https://www.1177.se/Kronoberg/liv--halsa/traning-och-fysisk-halsa/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/folkhalsa/levnadsvanor/
https://www.1177.se/Kronoberg/hitta-vard/kontaktkort/Primarvardens-halsoenhet-Vaxjo/
https://www.1177.se/Kronoberg/hitta-vard/kontaktkort/Primarvardens-halsoenhet-Vaxjo/

