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Benbrott hos 1233 kvinnor 70 till 100-år gamla 
2002-2021 i Kronobergs och Kalmar län 
Moses Sjölander, läkarstuderande Kalmar/Linköping; 
Anna Segernäs, distriktsläkare, med.dr, Linköpings universitet;  
Anna Lindgren, statistiker, fil.dr, Lunds universitet;  
Robert Eggertsen, distriktsläkare, seniorprofessor, Göteborgs universitet;  
Pär Wanby, överläkare, docent Linköpings universitet;  
Hans Thulesius, distriktsläkare, professor, Linnéuniversitet;  
Daniel Albertsson, distriktsläkare, med.dr, FoU Kronoberg 

Syfte 
Att undersöka benbrott i förhållande till risk och skyddsfaktorer hos 1233 äldre 
kvinnor 20 år efter en studie för att förebygga höftbenbrott. 

Metod 
Registrering av alla benbrott i interventions och kontrollområden 2002-2021. 
Analys av samband mellan benbrott och baslinjevariabler studeras med beskrivande 
statistik och olika regressionsmodeller. 

Betydelse 
Mer kunskap om benbrott och deras risk och skyddsfaktorer hos äldre kvinnor där 
benbrott ger stort lidande och höga vårdkostnader är värdefullt. Av 883 benbrott 
under 20 år kostade 268 höftbenbrott cirka 42 miljoner SEK.  

Tidsplan 
Engelskt vetenskapligt manuskript 2023. 
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