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Syfte 
Att undersöka samband mellan riskfaktorer för död 20 år efter jämförande 
kontrollerad intervention för att förebygga höftfrakturer hos 1247 kvinnor 70-100 
år gamla vid studiestart 2002. 

Metod 
Samband mellan 11 riskfaktorer för död och deltagande i interventions eller 
kontrollgrupp studerades med proportionella Cox regressions-risk-modeller. 

Betydelse 
Dålig självskattad hälsa och oförmåga att resa sig fem gånger från stol utan att 
använda armar kunde signifikant förutsäga dödlighet. I interventionsgruppen sågs 
minskad dödlighet bara för kvinnor som kunde resa sig fem gånger från stol utan 
att använda armar där samband är oklart med interventionen som innebar träning, 
fallriskreduktion och skelettstärkande medicin. 
 

Tidsplan 
Publicering av vetenskapligt manuskript 2023. 
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