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Riskfaktorer for dod hos 1247 kvinnor 70 till
100-ar i studie for att forebygga hoftfrakturer i
Kronobergs och Kalmar lan 2002-2021

Lisa Alvunger, lakarstuderande Kalmar/Linkdping; Anna Segernas, distriktslakare,
med.dr, Linkdpings universitet; Anna Lindgren, statistiker, fil.dr, Lunds universitet;
Robert Eggertsen, distriktslékare, seniorprofessor, Géteborgs universitet;

Par Wanby, 6verlakare, docent Linkdpings universitet;

Hans Thulesius, distriktslakare, professor, Linnéuniversitet;

Daniel Albertsson, distriktslakare, med dr, FoU Kronoberg

Syfte

Att undersoka samband mellan riskfaktorer f6r dod 20 ér efter jimférande
kontrollerad intervention for att férebygga hoftfrakturer hos 1247 kvinnor 70-100
ar gamla vid studiestart 2002.

Metod
Samband mellan 11 riskfaktorer f6r d6d och deltagande i interventions eller
kontrollgrupp studerades med proportionella Cox regressions-risk-modeller.

Betydelse

Dilig sjalvskattad halsa och of6rmaga att resa sig fem ganger fran stol utan att
anvinda armar kunde signifikant férutsiga dodlighet. I interventionsgruppen sags
minskad dodlighet bara f6r kvinnor som kunde resa sig fem ganger frin stol utan
att anvanda armar dir samband édr oklart med interventionen som innebar trining,

fallriskreduktion och skelettstarkande medicin.

Tidsplan
Publicering av vetenskapligt manuskript 2023.
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