AT-lakares primarvardsplacering
Malsattning

Malet &r att AT-lakaren efter fullgjord tjanstgoringstid ska ha uppnatt erforderlig kompetens
for att erhalla lakarlegitimation.

| Socialstyrelsens malbeskrivning (https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2006-119-1 omtryck.pdf) finns definierat vad AT-ldkaren efter
fullgjord AT-tjanstgoring ska kunna och ha god kannedom om.

AT &r en utbildningstjanst, dar sjdlva mottagningsarbetet utgor grunden i utbildningen.
Arbetet kompletteras med regelbunden schemalagd utbildning, jourer samt sjalvstudier.

Introduktion

Den forsta dagen pa vardcentralen ska AT-lakaren fa en genomgang av lokalerna, forses med
eget rum, nycklar och klader, bli presenterad for personalen samt fa en genomgang av
vardcentralens rutiner. Foretradesvis gors detta av avdelningschefen.

De forsta tva dagarna ska AT-lakaren auskultera hos handledaren.

Sa tidigt som mojligt under AT-placeringen ska handledaren demonstrera 6ronmikroskop,
ogonmikroskop, rektoskopi och annan aktuell utrustning.

Auskultationer

For att uppna en storre forstaelse for den verksamhet som bedrivs pa vardcentralen ska AT-
lakaren dven auskultera hos Ovrig personal (tele g, lab, distriktsskoterskemottagning,
diabetesskodterska, astma/KOL-skoterska, inkontinensskoterska, demensskdterska,
sjukgymnast, arbetsterapeut, psykosocial resurs). AT-ldkaren ska dven auskultera hos
lakarkollega pa BVC och dldreboende samt annan ldkardriven verksamhet knuten till
vardcentralen, t ex hembesok, skolhdlsovard, campushilsa.

Auskultationerna behoéver inte forlaggas i ett svep, utan varvas foretradesvis med egen
mottagning, men under forsta delen av primavardsplaceringen. Lamplig tid avsatt ar ca en
halvdag/auskultation.

Tidboken

Det ar lampligt att AT-ldkaren har 45 minuter/patient for planerat besok (gul tid), t ex
arskontroller (motsvarar 30 minuter for distriktslakare).

For enklare akutbesok (rod tid) bor AT-lakaren ha 30 minuter/patient (motsvarar 15 minuter
for distriktsldkare).
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For mer komplicerade akutbesok, dar distriktslakaren har dubbeltid (30 minuter eller mer)
ska daven AT-lakaren ha dubbeltid, d v s 60 minuter/patient.

Ett riktmérke ar att starta med 4-6 patienter/dag (4 planerade/6 akuta enkeltider) de forsta
tva manaderna, med upptrappning till 6-8 patienter/dag (6 planerade/8 akuta enkeltider)
manad 3-4 och 8-10 patienter/dag (8 planerade/10 akuta enkeltider) de sista tva
manaderna.

Hansyn maste tas till bade individuella skillnader mellan olika AT-lakare samt olika
forutsattningar pa olika vardcentraler.

Handledning

AT-ldkaren ska ha avsatt 1 timme/vecka for individuell handledning.

Handledaren ska alltid vara specialist i allmdanmedicin.

Alla legitimerade lakare i tjanst ska kunna vara behjalpliga med klinisk instruktion.

AT-lakaren maste alltid ha tillgang till legitimerad kollega att fraga om rad vid handlaggning
av aktuell patient.

Vardcentralen kan tillmotesga behovet genom att tillsatta en sarskild fragedoktor, fristalld
fran egen mottagning och med uppgift att hjdlpa utbildningslakare och skoéterskor genom att
svara pa fragor och hjalpa till att bedéma patienter.

Ett alternativ, framfor allt pa mindre vardcentraler, kan vara att boka handledarens eller
annan erfaren kollegas tidbok lite glesare.

Det maste noga understrykas att AT-lakaren aldrig far vara ensam pa vardcentralen utan
legitimerad kollega pa plats, inte ens for kortare hembesok eller rond pa sarskilt boende.

Jourldakarcentralen

Att kunna handlagga patienter pa jourldkarcentralen ar ett mycket viktigt
utbildningsmoment och centralt for att kunna erhalla lakarlegitimation.

Vardcentralen ansvarar for AT-lakarens introduktion pa jourldkarcentralen. Det innebar att
AT-ldkaren fore sitt forsta egna pass ska folja med handledaren eller annan kollega pa
dennes pass for att fa genomgang av lokaler och rutiner pa JLC.

AT-ldkaren i Vaxjo gar sarskilda AT-pass, da det alltid finns minst en erfaren kollega (som
regel en specialist) pa plats. AT-passen ar fredagar och mandagar kl 17-21 och l6rdagar och
sondagar kl 15-21.

AT-passen i Vaxjo laggs centralt och ar AT-ldkarens personliga. Det innebar att jourpassen
foljer med AT-ldkaren om denne t ex byter vardcentral.



Godkand placerering

For godkand primarvardsplacering kravs foljande:

Att man har uppfyllt Socialstyrelsens malbeskrivning.

Att man har gjort en godkand sit-in med annan specialist an den egna handledaren.

Att man inte har for hog franvaro (semester, jourkomp, egen sjukdom, vard av barn). Vid
franvaro mer an 20 % av tjanstgoringstiden ska studierektor kontaktas. Foraldraledighet
renderar alltid forlangd placering.

Att man haller rimligt tempo.

Att man gor minst fem jourpass pa jourldakarcentralen.
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