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Interpellationssvar till Britt-Louise Berndtsson (C), angaende Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Interpellanten har stallt féljande fragor till mig;
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Hur ser statistiken for Fysisk aktivitet pa recept ut fran ar 2014 och framat?
Var inom varden sker forskrivningen?

Hur ser planen ut for fortsatt forskrivning av Fysisk aktivitet pa recept ut?
Vilka samarbetspartners finns i denna behandlingsform?

Finns det mojlighet att fa Fysisk aktivitet pa recept pa nara hall i hela lanet?

Svar pa fragor;

1.

Hanvisar till bifogad tabell.
Arsvis ser det ut som foljande;
2010 1667 recept

2011 1764

2012 1720

2013 1774

2014 1643

2015 1436

2016 1314

Hanvisar till bifogad tabell.

All legitimerad personal i Region Kronoberg kan forskriva FaR och har tillgang till FaR-
blanketten via Cambio Cosmic. Ett nytt kunskapsstéd finns ocksa att tillga, dar man utifran 33
olika diagnoser beskriver hur fysisk aktivitet kan anvandas for att forebygga och behandla
olika sjukdomstillstand.

Arbetet med den faktiska férskrivningen ligger hos varje enskild enhet, darav kan vi se den
skiftande forskrivningsfrekvens som redovisats ovan. Primarvardens Halsoenhet arbetar
kontinuerligt med att i dialog med de forskrivande enheterna ge stéd i att identifiera de
patienter som &r i behov av FaR. Dialogen sker bade konsultativt i enskilda fall och som
information pa arbetsplatstraffar.

Inom ramen for regionens folkhalsoarbete pa Avdelningen for folkhalsa och social utveckling
finns en verksamhetsutvecklare som pa strategisk niva arbetar med fysisk aktivitet. Arbetet
rymmer fragor runt fortbildning, utvecklingsarbete, material etc. | arbetet ingar ocksa att
samverka med lanets friskvardsaktérer och med Smalandsidrotten.

Nar en forskrivare upprattar FaR kan patienten rekommenderas att ta en egen kontakt med
nagon friskvardsaktor i lanet. Om patienten dnskar kontakt med Primarvardens Halsoenhet



kan i stéllet kontakten med friskvardsaktéren ske i samverkan med hélsoenheten och
patienten. Region Kronoberg samarbetar med flera av alla lanets friskvardsaktorer framfor
allt genom Smalandsidrotten. Mangfalden av olika aktérer gor det maijligt att individanpassa
FaR. Priméarvardens Halsoenhet arbetar ocksad med att ge battre kinnedom om
patientgruppen hos aktoérerna, och verkar ocksa for sarskilda satsningar som till exempel
diagnosspecifika FaR-pass.

5. Arbetet med FaR finns néra patienten pa lanets alla vardcentraler och andra vardenheter.
Receptmottagarna inom Primarvardens Halsoenhet finns ocksa regelbundet pa flera av
lanets vardcentraler for att erbjuda konsultativt stod till personalen, samt ta emot patienter
som har fatt ett FaR. Flera friskvardsaktérer i ldnet har sarskilt utbildade FaR-ledare och
erbjuder ett utbud som dock varierar fran ort till ort.

Charlotta Svanberg (s), ordférande i Halso-och sjukvardsnamnden



