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Uppdrag
P4 uppdrag frin Hilso- och Sjukvirdsnimnden har likemedelskommittén tagit fram denna
lakemedelsstrategi for Region Kronoberg utifrin dessa instruktioner:

e Omvirldsbevaka mot andra regioner och samordna med den nationella
lakemedelsstrategin.

* Ta fram forslag pa principer och prioriteringar som vigleder likemedelsarbetet i
Kronoberg, som dven beaktar mojligheten att begrinsa kostnadsutvecklingen.

* Forankra faststillt forslag pd andamalsenligt sdtt inklusive privata utforare, i huvudsak pa
overgripande niva.

Samrad har under 2024 skett med ett flertal aktorer inom och utanfér Region Kronoberg.

Mal

Region Kronobergs likemedelsstrategi presenterar en malbild for likemedelsarbetet i regionen.
Strategin omfattar bide linje- och kunskapsorganisationen. Malet ir att varje invinare i
Kronoberg ska fa méjlighet att utnyttja likemedel for att uppna bista mojliga hilsa.

Denna likemedelsstrategi utgir frin Region Kronobergs vision - "Ett gott liv i ett livskraftigt
lin” som sedan tidigare dr utvecklad i flera strategier. Region Kronobergs utvecklingsstrategi
inom Hilso- och sjukvard 2020-2030 - med maélbilden "Narmare kronobergaren” lyfter
sarskilt personcentrering genom fragan ”Vad ir viktigt for dig?” i fyra strategiska inriktningar:

I Kronoberg ska virden vara till f6r alla

I Kronoberg ska varden vara nira och samordnad

I Kronoberg ska invinarna kunna vara aktiva medskapare i sin hilsa och vérd
I Kronoberg ska patientens behov métas med kompetens och arbetsglidje.
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Utdver detta finns Region Kronobergs forskningsplan, Region Kronobergs
hallbarhetsprogram och Region Kronobergs handlingsplan for 6kad patientsikerhet.

Hilso- och sjukvérdslagen anger hur all hilso- och sjukvardsverksamhet skall organiseras och
bedrivas hos samtliga vardgivare. Den nationella likemedelsstrategin f6r 20242026
presenterar Socialdepartementets vision “ritt likemedelsanvindning till nytta for patienten
och samhille” med utgingspunkt i patientsikerhet och hallbarhet.

Strategin lyfter fram tre fokusomréaden:

1. Tillginglighet till nya och gamla likemedel.

2. Likemedelsbehandling och likemedelshantering.

3. Utveckling av nya likemedel och kliniska provningar.



Vi har valt att samla detta inom tre strategiska mal f6r likemedelsanvindningen i Kronoberg:

NARA OCH SAKER UTVECKLANDE
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Denna strategi ska vigleda likemedelsarbetet i Region Kronoberg och ligga till grund for
framtida handlingsplaner pa overgripande och verksamhetsnira nivéer.

Nara och jamlik

Hilso- och sjukvérdslag (2017:30) 3 kap. 1 § Malet med hilso- och sjukvirden i4r en god
hilsa och en vérd pa lika villkor f6r hela befolkningen.

Likemedel ar ett av vardens viktigaste verktyg och behover finnas enkelt tillgingliga for varje
invénare savil i egenvird som i varje del av vardens organisation. Kunskap om limpliga
behandlingar ska méta patienten i hela varden, i forsta hand pa den plats dér patienten ir.
Ett nira samarbete mellan primirvard, sjukhus och kommuner ska folja patienten genom
varden hela vigen och skapa tydlighet och trygghet bade for patienter och medarbetare. Alla
vardaktorer inklusive apoteken behover vil fungerande inbérdes kommunikationsvigar och
tillgéng till aktuella uppgifter om likemedelsbehandlingen.

Patientens onskemal, kunskap och erfarenhet ska anvindas f6r att na goda behandlings-
resultat. Stod for egenvard och forindring av levnadsvanor ska vara vil integrerat i virden
genom utbildning, kunskapsstdd och konkreta rekommendationer f6r barn och vuxna.

Den likemedelsbehandling som inte kan bedrivas nira ska koncentreras inom regionen eller

i vardsamverkan med andra regioner. Patienten ska utifran sitt behov erbjudas kontakt med
en enhet dir specialiserad kunskap finns. Aven behandlingar som ges inom ramen for kliniska
provningar behover i hogre grad kunna erbjudas lokalt i samarbete med andra regioner och
externa provningscentra.

Tillgang till savil nya som vil beprévade likemedel inklusive vacciner ir av storsta vike for att
uppritthalla en god vard. Utdver teoretisk tillginglighet krivs ocksa praktisk tillging till
lakemedel som fysisk produkt. Produktions- eller leveransstorningar far inte bli ett hinder

for nodvindiga behandlingar, och hanteras i forsta hand med beredskapslagring, alternativa
leverantérer eller beredningsformer och i andra hand med ersittande behandlingsalternativ.
Samverkan med kommuner, nirliggande regioner och nationellt krivs for att dela och
underhalla kunskap och infrastruktur. Regelverket for likemedelsf6rsorjning i nira vard ir en
sarskild utmaning och regionen bor verka for en forindring som mojliggdér en sammanhallen
forsorjning for regionens alla verksamheter. Tillgang till likemedel f6r anvindning i hemsjuk-
vard och annan 6ppenvard behover hanteras flexibelt och effektivt.



Nya likemedelsbehandlingar inklusive precisionsmedicin med hég nominell kostnad per
behandlad individ behéver hanteras jamlikt inom och utanfér Kronoberg. Processen for
nationellt ordnat inforande sikerstiller att patienter med olika hemvist och olika sjukdoms-
tillstdind hanteras jamlike sa lingt det 4r mojligt. N'T-radets rekommendationer och vérd-
program frin Nationella kunskapsstyrningen ska spridas och implementeras i verksamheterna.
Finansiering av hilsoekonomiskt gynnsamma behandlingar behover hanteras strukturerat i
budget-, prognos- och uppfoljningsarbete.

Saker och effektiv

Hilso- och sjukvérdslag (2017:30) 3 kap. 1 § [...] Virden ska ges med respekt for alla
minniskors lika virde och f6r den enskilda minniskans virdighet. Den som har det storsta
behovet av hilso- och sjukvird ska ges foretride till varden.

Patienter ska inte drabbas av problem pa grund av sin likemedelsbehandling. Patientsikerhet
ska darfor vara en sjilvklar grund for alla delar i den dagliga hanteringen av likemedel.
Onédig medikalisering ska motverkas och alternativ till likemedelsbehandling ska erbjudas
ndr det 4r lampligt. En hog kontinuitet 6kar férutsittningarna f6r god och siker vird, och
personkontinuitet bor efterstrivas.

Effektiva behandlingar ska erbjudas utifran patientens behov och baseras pa systematiskt
sammanstilld kunskap och klinisk erfarenhet. Tillging till och god kinnedom om
aktuella riktlinjer utfirdade av oberoende forfattare behover finnas vid all likemedels-
behandling. Sirskild uppmirksamhet behover ges till behandling av barn savil vad giller
bakomliggande kunskap som behandlingens genomforande.

Vardskador kan motverkas genom ansvarsfull likemedelsanvindning. Riskfyllda behand-
lingar behover skotas med tillricklig omsorg, och behandlingar som ir olimpliga i den
aktuella situationen behéver identifieras och korrigeras. Rationell anvindning av antibiotika
motverkar resistensutveckling och minskar risken for biverkningar. Beroendeframkallande
likemedel bér forskrivas med stor forsiktighet. Aterhillsam nyinsittning och l6pande om-
provning kan minska risken for beroendeutveckling och andra vardskador. Behandlingar som
visats olimpliga eller icke indamaélsenliga bor avslutas. Forskrivning av likemedel som ir
begirliga for missbruk eller f6r annat 4n hilsosyfte behéver foljas upp, och oegentlig for-
skrivning stoppas.

All likemedelsbehandling behover regelbundet omprévas genom likemedelsgenomgangar for
att minska polyfarmaci och andra likemedelsrelaterade problem. Alla virdens yrkeskategorier
kan utifran sina kompetenser bidra till god behandling genom samverkan och gemensam
malbild. Likemedelsbehandling av de mest sjuka och skéra idldre har sirskilda utmaningar och
lakemedel som inte bidrar till patientens livskvalitet bor ifragasittas.

Effektiva informationsfldden och stédsystem ger mojligheter for vardens personal att erbjuda
bittre vard pa samma nedlagda tid. Tillgang till aktuella beslutsstod behover finnas i

digitala ordinations- och forskrivningsverktyg. Patientens aktuella likemedelsbehandling
behover kommuniceras tydligt och sammanhillet genom hela virdkedjan genom integrering



med nationella I'T-system, sirskilt Nationella Likemedelslistan. Likemedelshantering omfattar
hela kedjan fran ordination till administration och avfallshantering. Denna behover siker-
stillas 16pande genom verksamhetsrevisioner och utbildningar i siker likemedelshantering,.
Effektiv och siker likemedelsforsorjning frin producent till patient behéver sparbarhet i varje
led. Patientsiker likemedelsdelning kan underlittas genom maskinell likemedelsdelning.

Utvecklande och hallbar

Hilso- och sjukvardslag (2017:30) 4 kap. 1 § Offentligt finansierad hilso- och sjukvards-

verksamhet ska vara organiserad s att den frimjar kostnadseffektivitet.

Befolkningen i Kronoberg skall erbjudas hilso- och sjukvard inklusive likemedel for att uppna
bista mojliga hilsa idag och 6ver tid. For alla likemedel bor vi bedéma effekt och sikerhet
utifran hur de paverkar livskvaliteten pa lang sikt. Undantringningseffekter behéver synlig-
goras och provas mot uppstillda etiska och hilsoekonomiska principer, sivil vad giller

direkta lakemedelskostnader som 6vriga kostnader for uppf6ljning och styrning av behand-
lingen. Utanfor det nationella generikautbytet krivs ett aktivt arbete med kostnadseffektiva
alternativ bland jimforbara behandlingar. Det behdvs en vil fungerande integrering mellan
kunskaps- och linjeorganisation for en pd alla nivder indamalsenlig likemedelsanvindning.

Robusta leveranskedjor med redundans i flera led behover sikerstillas och finansieras.
Nitverksarbete med andra regioner och nationella aktdrer krivs for att fa detta till stand.
Upphandlingar ir ett viktigt verktyg for likemedelsforsorjning pa kostnadseffektiva villkor.

Negativa miljokonsekvenser av likemedel ska minimeras i hela livscykeln, svil i produktion,
distribution som destruktion. Aven av detta skil ska ineffektiv likemedelsanvindning
minimeras och alternativ évervigas sisom stod for férindrade levnadsvanor.

Systematisk kunskapsutveckling och deltagande i forskning och kliniska prévningar ar
nddvindigt for att mojliggora forbittrade behandlingar och bor ses som en investering i
framtidens patienter. En transparent redovisning bor efterstrivas och potentiella
javssituationer deklareras.

Vardpersonalens kompetens behover underhéllas och utrymme for sivil egen som organiserad
fortbildning krivs for god kvalitet i likemedelsanvindningen.

Likemedelsanvindning behover kunna mitas och féljas upp mot relevanta behandlingsmal.
En effektiv uppfoljning kriver tillgang till strukturerade hilsodata via automatisk
datainsamling. Overforing till nationella kvalitetsregister bor hanteras maskinellt. Aterkopp-
ling av medicinska resultat behovs till verksamheter och enskilda forskrivare, och kopplas till
ett systematiskt kvalitets- och uppféljningsarbete.
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Likemedelskommittén
Fredrik Schon, ordférande

lakemedelskommitten@kronoberg.se
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