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Transport med serviceresor av kund med 
luftvägssymtom inklusive verifierad Covid -19. 
Vårdhygienisk rutin. 

Större fordon har avtalats för transport av personer med misstänkt och verifierad 
Covid -19.  

Transport sittande 
Personen med symtom sitter längst bak på säte eller rullstol. Eventuell 
ledsagare/personal är symtomfri och sitter längre fram, mer än en meter från 
person med symtom. Varken ledsagare eller förare använder skyddsutrustning 
under färd.  

Transport liggande 
Person med symtom ligger på brits med höjd huvudända (minst 30º). För 
personal finns ingen bra plats. Symtomfri nära anhörig från samma hushåll kan i 
undantagsfall åka i stol till höger i patientutrymmet. 

I första hand är det vårdpersonal som hjälper till med förflyttning. Håll ett 
avstånd på mer än 1 meter när det går, för insatser närmare, se nedan. 

 

Hygienrutin vid transport 

Patient Informera patienten om att hosta i papper som läggs direkt i 
plastpåse. Ge patienten Torkypapper och påse.  

Erbjud patienten handdesinfektion vid behov. 

Förare/personal Ha kortärmade arbetskläder i patientnära arbete. 
Arbetskläderna bör bytas dagligen. Och alltid om de blir 
förorenade. 

Använd handdesinfektion före och efter patientkontakt. 

Undvik att röra ansikte och ögon. 

Använd förkläde och visir i samband med hjälp vid 
förflyttning, att spänna fast bälte och annat arbete närmare 
än 1 meter från den som har luftvägssymtom. 
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Efter nära arbete tas skyddskläder av: 

1. Dra av förklädet framåt. 

2. Sprita händerna. 

3. Ta av visir. Torka visiret med ytdesinfektions medel 
på båda sidor direkt eller lämna det i bilen och 
rengör i samband med städning. 

4. Sprita händer och underarmar. 

Transport i 
rullstol eller på 
bår 

Kör rullstol/bår utan skyddsutrustning.  

Stanna och stå stilla medan patienten hostar.  

Kör båren i huvudändan med höjd huvudända (minst 30º).  

Städning Ytor runt patientplatsen som kan ha blivit förorenade av 
luftvägssekret samt "tag-ställen" torkas av 
ytdesinfektionsmedel. Använd Torkypapper. 

Rengör regelbundet med mikrofiberduk fuktad med vatten, 
förslagsvis en gång om dagen om det är flera körningar. 

På golv behövs ingen extra städning. 

Förkläde används vid städning om det finns risk att 
arbetskläder kommer i kontakt med orena ytor eller om det 
kan stänka. 

Handskar används vid städning med ytdesinfektionsmedel 
och om det finns risk för kontakt med kroppsvätska till 
exempel kräkning, upphostning. Handdesinfektion ska 
utföras efter användning av handskar. Handskar används till 
ett städtillfälle och tas sedan av (observera att handskar 
sprider smitta om de används felaktigt). 

Handskar ska inte användas om man hjälper patienten med 
förflyttning eller liknande. 

 
Material  

1. Handdesinfektion 
2. Engångs förkläde 
3. Visir 
4. Torkypapper 
5. Påse 
6. Ytdesinfektionsmedel 
7. Microfiberduk 
8. Handskar till städning 

Region Kronoberg erbjuder material via ambulansenheten. 


