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1. Inledning 

Rätten till sjukresor regleras i lagen (1991:419) om resekostnadsersättning vid 

sjukresor. Ersättning för resekostnader i samband med viss vård och 

behandling beräknas i enlighet med § 2 Lagen (1991:419) om 

resekostnadsersättning vid sjukresor som anger Resekostnader enligt 1 § beräknas 

enligt de grunder som sjukvårdshuvudmannen bestämmer. 

Ersättning för resekostnader i samband med viss vård och behandling beräknas 

i enlighet med 2 § lagen om resekostnadsersättning. Denna bestämmelse anger 

att resekostnader vid sjukresor beräknas enligt de grunder som 

sjukvårdshuvudmannen bestämmer. Region Kronoberg är sjukvårdshuvudman 

inom Kronobergs län. 

Egenavgifter och högkostnadsskydd för serviceresor är av principiell karaktär 

och beslutas av regionfullmäktige. Aktuella avgifter finns i 25HSN46. 

2. Vem omfattas av regelverk för 
sjukresor? 

Alla personer som omfattas av socialförsäkringsbalken (2010:110) har rätt till 

sjukreseersättning enligt detta regelverk.  

För hemtransport av medborgare från nordiska länder gäller de bestämmelser 

som framgår av lag (2013:134) om nordisk konvention om social trygghet. 

Medborgare i EU/ESS länder som är på besök har rätt att åka sjukresa inom 

Kronobergs län på samma villkor som övriga länsinvånare. Även asylsökande 

omfattas av detta regelverk. Giltigt EU-kort, LMA-kort eller intyg om 

bosättning i Sverige krävs. Medborgare i Ukraina som är i Sverige enligt 

massflyktsdirektivet har rätt att åka sjukresa som asylsökande. 
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3. Ersättningsregler 

3.1 Rätt till reseersättning 

För att få ersättning krävs besökskvitto i original, som erhålls vid vårdbesöket. 

Besökskvitto krävs även för patienter som har frikort inom hälso- och 

sjukvården samt för barn under 18 år. Patientens ansvar är att se till att ett 

korrekt underlag för sjukresan skickas in till Region Kronoberg. Kallelse till 

besök gäller inte som underlag för ersättning. Besökskvittot är en 

värdehandling gällande resorna till/från vården. 

3.2 Resor för vilka reseersättning utgår 

Reseersättning utgår för vårdkontakt i enlighet med punkterna nedan. 

• Läkarvård/sjukvårdande behandling med anledning av sjukdom.  
• Sjukhusvård med anledning av sjukdom, skada eller förlossning. 
• Rådgivning om abort eller sterilisering.  
• Utprovning, anpassning eller hämtning av hjälpmedel efter ordination 

av behörig personal (resa vid reparation och återlämnande av 
hjälpmedel ersätts inte).  

• Läkarbesök inom mödra- och barnhälsovård.  
• Fysisk träning på remiss av legitimerad vårdpersonal i närvaro av 

sjukgymnast/fysioterapeut som sker hos offentligt finansierad 
vårdgivare. Besökskvitto/intyg/smspåminnelse gäller för hemresa. 

• Tandvård som avses i lagen (2008:145) om statligt tandvårdsstöd, även 
regionfinansierad tandvård omfattas. 

• Odontologisk fakultet.  
• Privatpraktiserande tandläkare ansluten till Försäkringskassan.  
• Utomlänsvård vid giltig betalningsförbindelse/vårdgaranti samt remiss 

för resa. 
• Förnyad medicinsk bedömning så kallad ”second opinion”. 

3.3 Resor för vilka reseersättning inte utgår 

Reseersättning utgår inte för vårdkontakt i enlighet med punkterna nedan. 
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• Läkarundersökning och läkarutlåtande begärda av Försäkringskassan 
eller på patientens eget initiativ (ersätts eventuellt av 
Försäkringskassan).  

• Vid resor utomlands, exempelvis rehabiliteringsresor. 
• Enligt fritt vårdsökande och fritt vårdval utanför länet enligt 

patientlagen (2014:821).  
• Hemresa efter akut sjukvård i annat län.1  
• För förebyggande vård eller hälsokontroll. 2 
• Vid projekt och läkemedelsprövningar.  
• För kurser, utbildningar och konvalescens för patienter/personal.  
• Vid permission som inte är beviljad av sjukvården.  
• För egenträning.  
• Vid optikerbesök. 
• Vid konsultationsremiss. 

3.4 Tidsfrist 

Begäran om ersättning för sjukresa ska lämnas till Region Kronoberg inom ett 

år efter resedatum. Sjukresa som skett för mer än ett år tillbaka ersätts inte.  

3.5 Överträdelse 

Vid missbruk eller olovligt nyttjande av sjukresa har Region Kronoberg 

möjlighet att hänvisa sökanden till eget transportalternativ. Detsamma gäller 

om patienten utsatt transportör för hot, våld eller olämpligt beteende i övrigt. 

 

 

 

1 Region Kronoberg ersätter inte hemresa till folkbokföringsadressen, utan endast återresan till 
den ort där patienten påbörjade resan till vårdenheten. 
2 Mammografi, tobaksavvänjning, cellprovtagning, mödra -och barnhälsovård och 
screeningundersökningar. 
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Med missbruk eller olovligt nyttjande avses sjukresa som genomförts utan 

medicinskt behov som kan styrkas genom intyg. 

Med hot, våld eller olämpligt beteende i övrigt avses ärende där patient har 

polisanmälts på grund av dennes beteende eller omständigheter i övrigt vid 

sjukresa. 

3.6 Omprövning av beslut om reseersättning 

Om den ersättningsberättigade är missnöjd med sitt ersättningsbeslut kan hen 

begära omprövning av beslutet. Region Kronoberg beslutar hur omprövning 

ska ske. Skrivelse angående omprövning av beslut om sjukreseersättning ska 

inkomma till Region Kronoberg 351 88 Växjö, senast 30 dagar efter erhållet 

beslut.  

3.7 Återbetalningsskyldighet 

Patient kan bli återbetalningsskyldig om hen lämnar felaktiga uppgifter, oavsett 

om hen visste att ersättningen var felaktig eller inte. Bedömning sker i varje 

enskilt fall. 

3.8 Färdsätt 

Patienten ansvarar själv för att ta sig till och från sjukvården och tandvården i 

Kronobergs län. I första hand sker resor med egen bil, tåg/buss, i sista hand 

sjukresa med servicebil. Det medicinska hälsotillståndet avgör vilket färdsätt 

som är aktuellt.  

För resor med privat bil och kollektivtrafik utgår ersättning. Huvudregeln är att 

det billigaste färdsättet ska användas och kollektivtrafik i så lång utsträckning 

som möjligt. Med sjukresa avses en patients resa till och från bostad – hälso- 

och sjukvård. 
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De med färdtjänstintyg och de som är 85 år eller äldre har rätt att åka sjukresa 

med servicebil utan intyg. För övriga som är i behov av sjukresa med servicebil 

krävs intyg av legitimerad vårdpersonal. 

Ersättning utgår till och från folkbokföringsadressen för aktuellt vårdbesök.  

3.8.1 Kollektivtrafik 

Buss 

Vid resa med buss till vårdbesök ska kallelsen/smspåminnelse visas för 

föraren, som berättigar till fri resa. Vill patienten inte visa upp sin kallelse 

/smspåminnelse skickas biljett och besökskvitto i original till Region 

Kronoberg för begäran om ersättning.  

Fri bussresa inkluderar eventuellt bussbyte (övergång) och ska ske utan avbrott. 

Vid resa från vårdgivare ska patienten visa besökskvitto. 

För medföljande barn gäller avgift enligt Länstrafiken Kronobergs taxor och 

avgifter. 

Tåg 

Vid resa med tåg köper patienten alltid själv sin biljett innan avfärd. För 

ersättning skickas biljett och besökskvitto i original till Region Kronoberg. 

Ersättning sker enligt billigaste alternativ.  

Vid långtidsbehandling kan periodkort (30 dagar) ersättas, avser minimum tre 

behandlingstillfällen per vecka. 
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3.8.2 Privat bil 

Resekostnaden beräknas utifrån gällande kilometerersättning minus egenavgift. 

Kortast resväg gäller. Kilometerersättning motsvarar Skatteverkets normer för 

skattefri bilersättning per kilometer. Om flera patienter rest med samma bil, 

gäller en ersättning för samtliga. Avdrag görs med en egenavgift.  

3.8.3 Linnéan 

Linnéan är namnet på den buss som Region Kronoberg trafikerar Växjö-Lund-

Malmö alla vardagar.  

När en patient har giltig remiss/betalningsförbindelse till hälso- och sjukvården 

i Lund eller Malmö ska patienter som förstahandsalternativ resa med Linnéan. 

Linnéan är kostnadsfri för patienter. 

Om patient åker Linnéan, men har svårigheter att ta sig till närmaste hållplats 

för Linnéan, ges ersättning för anslutningsresa med egen bil från 

folkbokföringsadressen till hållplats för Linnéan. Ingen egenavgift tas ut för 

anslutningsresa kopplad till Linnéan. 

3.8.4 Flyg 

Ersätts om medicinska skäl föreligger och/eller om tidsvinsten är avsevärd 

jämfört med om resan skett med alternativa kommunikationer, avståndet ska 

överstiga 35 mil. Egenavgift tas ut enligt gällande taxa. För ersättning skickas 

biljett och besökskvitto i original, ersättning sker enligt billigaste biljett. 

3.8.5 Anslutningsresa 

Om patient åker buss/tåg, men har svårigheter att ta sig till närmaste hållplats, 

ges ersättning för anslutningsresa med egen bil från folkbokföringsadressen till 

hållplats för buss/tåg. Om patienten åker buss/tåg men har svårigheter att ta 
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sig mellan hållplats och vårdinrättning inom länet kan patienten boka en 

anslutningsbil via serviceresor. Vanlig taxi ersätts inte inom länet.  

3.8.6 Servicebil 

Patient som är beviljad färdtjänst eller som är 85 år eller äldre bedöms alltid ha 

rätt att åka servicebil till och från hälso- och sjukvård inom Kronobergs län. 

För övriga bedömer legitimerad vårdpersonal om medicinska skäl föreligger 

och om patient är i behov av sjukresa med servicebil. 

3.8.7 Övernattning 

Kostnader för övernattning på anvisat hotell kan ersättas om det blir billigare 

än att resa fram och tillbaka två eller flera dagar i rad. Billigaste 

boendealternativet ska väljas. 

Övernattning kan även ersättas om det blir orimligt att resa samma dag som 

besöket är planerat. 

3.8.8 Transport utomlänspatienter 

Om en kronobergare har blivit akut sjuk eller varit med om en trafikolycka i ett 

annat län så ersätter Region Kronoberg resan åter till den plats där vårdbehovet 

uppkom. Om patienten som vårdas utanför länet och ska hem till sin 

folkbokföringsadress får patienten ordna den transporten på egen hand.  För 

eventuell ersättning för den resan hänvisas patienten att ta kontakt med sitt 

försäkringsbolag. 

3.8.9 Överflyttningsresor 

Om patienten är i behov av fortsatt vård i sin hemregion, och överflyttning 

mellan slutenvårdsavdelningar ska ske, bokas den transporten via Serviceresor. 

Dessa resor bokas av avlämnande vårdpersonal som meddelar att det är en 

överflyttningsresa.  
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3.8.10 Resa i samband med förlossning 

För folkbokförda i Kronobergs län utgår reseersättning för resa till 

förlossningsavdelningen vid Centrallasarettet i Växjö eller till närmast belägna 

förlossningsavdelning på sjukhus utanför Kronobergs län räknat från 

patientens folkbokföringsadress alternativt den förlossningsavdelning som 

patienten blir hänvisad till. Resa ska ske med billigaste färdsätt i enlighet med 

vad som anges i rubrik nr 3.9.  

3.8.11 Ledsagare 

Om patientens medicinska tillstånd motiverar ledsagare på tåg/buss, lämnas 

ersättning för ledsagarens kostnader för resan enligt vad som gäller för 

patienten, men utan avdrag för egenavgift.   

Intyg från vårdgivare gällande ledsagare krävs för åldersspannet 20–85 år. För 

barn och ungdomar i åldern 12-19 krävs inga intyg. Barn under 12 år ska alltid 

åtföljas av en vuxen ledsagare.  

Vårdgivaren beslutar hur reseersättningen ska beräknas. Ersättning ges för de 

faktiska kostnaderna för resan. Förlorad arbetsförtjänst, vägtullar, utlägg för 

kost och parkering är exempel på utgifter som inte är ersättningsberättigade.  

Om patient skjutsas med bil av ledsagaren till vårdenhet, ersätts kortaste resväg 

från patientens bostadsadress och tillbaka. 

I samband med inläggning i slutenvård ersätts ledsagarens hemresa utan avdrag 

för egenavgift till patientens bostadsadress (samma som vid ditresan). Resan 

ska ske med billigaste färdsätt.  
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3.8.12 Barn 

Ersättning kan i vissa fall beviljas för vårdnadshavares resa till besök hos sjukt 

barn som får slutenvård. Ersättning beviljas för max ett besök per vecka. 

Bestämmelserna om färdsätt, belopp och egenavgift gäller även för dessa resor.  

Vid besök hos barn som får slutenvård lämnas ersättning för max ett 

besök/vecka.  

Barnets folkbokföringsadress avgör varifrån reseersättning utbetalas. I vissa 

enstaka fall kan ersättning beviljas för resa från annan ort i eller utanför 

Kronobergs län. Om annan adress än folkbokföringsadressen anges för resans 

påbörjande och detta innebär en längre färdväg inom Kronobergs län än från 

barnets folkbokföringsadress, krävs särskilda skäl för att detta ska godkännas 

och är grunden för bedömd ersättning. Ett sådant skäl kan t.ex. vara delad 

vårdnad av barn vid skilsmässa eller att barnet bor tillfälligt hos en närstående. 

Då barnet bara kan vara folkbokförd på den ena av adresserna, ska godkännas 

att sjukresa påbörjas eller avslutas även på den andra adressen. För 

syskon/närstående utgår det ingen ersättning. 

För barn och ungdomar i åldern 12-19 krävs inga intyg för ledsagare. Barn 

under 12 år ska alltid åtföljas av en vuxen ledsagare. I normalfall godkänns 

endast en ledsagare. I de fall barnet behöver tillsyn/hjälp under färden av fler, 

kan två ledsagare accepteras. Vid digitala intyg anges alltid eventuellt behov av 

ledsagare oavsett ålder. 

3.8.13 Asylsökande 

För den vård som ingår i vårdgivarens åtagande har asylsökande rätt till 

sjukreseersättning enligt samma regler som gäller för boende inom länet. För 

definition av vilken vård som avses hänvisas till rubriken ”Vård av personer 

från andra länder” på Vårdgivarwebben. 

https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardadministration/vard-av-personer-fran-andra-lander/#tab-15339
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Egenavgift för asylsökande regleras enligt särskild taxa och är 40 kronor enkel 

resa. Asylsökande får även åka gratis buss till hälsoundersökning om kallelse 

visas upp för chauffören och från hälsoundersökningen om 

besökskvittot/intyg visas upp. Asylsökande omfattas inte av 

högkostnadsskyddet. 
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