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Hjalpmedel for stimulering av sinnen genom fysisk
berdring 04 28 09

Att tanka pa infor forskrivning av tyngdvast

I samband med forskrivning dr det av stor vikt att en utprovning gérs med mojlighet att prova
olika storlekar av vistar.

Det finns moijlighet att ha utprovning pé hjilpmedelscentralen eller att lana viska fyra. Pa
hjidlpmedelscentralen finns hela sortimentet for utprovning. For att boka lokal och/eller viska,
ring kundtjanst, 0470-58 86 60.

Checklistan ”’Infor forskrivning av tyngdvist” ska anvandas, checklistan finns pa

vardgivarwebben.

Behov av tyngdvist utanfoér sortiment hanteras via enskilt drende.

Tyngdvast vuxna

Modell: Kedjevast
Kedjevisten ir ett hjialpmedel som gor det littare att koncentrera
och fokusera 1 aktivitet. Genom det tryck som visten utovar pa

kroppen far anvindaren en kinsla av lugn och trygghet.

Egenavgift: 400 kronor fran och med den dag personen fyller 20.

Leverantor: Abilia AB

WebSesam: Artikelnummer
X-small 2,0 kg, tyngdkrage 2,3 kg, totalvikt 4,3 kg 35527
Small 2,5 kg, tyngdkrage 2,3 kg, totalvikt 4,8 kg 33796
Medium 3 kg, tyngdkrage 2,3 kg, totalvikt 5,3 kg 33797
Large 3,5 kg, tyngdkrage 2,3 kg, totalvikt 5,8 kg 33798
X-large 4,5 kg, tyngdkrage 2,3 kg, totalvikt 6,8 kg 34683

Tyngdvast barn

Modell: Kedjevast
Kedjevisten gor det littare att koncentrera och fokusera 1 aktivitet. Genom det tryck som

visten utOvar pa kroppen fir anvindaren en kinsla av lugn och trygghet.

Leverantor: Abilia AB

WebSesam: Artikelnummer
110/122 - vist 1 kg, tyngdkrage 1,35 kg, totalvikt 2,35 kg 34680
128/140 - vist 1,5 kg, tyngdkrage 1,35 kg, totalvikt 2,85 kg 34681
146/158 - vist 2 kg, tyngdkrage 1,35 kg, totalvikt 3,35 kg 34682



Bolldyna barn
Modell: Bolldyna

Bolldynan liggs pa vanliga stolar med hard sits och knyts fast. Bolldyna med mindre bollar ger

mindre stimuli och upplevs mjukare, (snabbare tillvinjning).

Pa hjilpmedelscentralen finns bolldynor att prova.
Leverantor: Komikapp

WebSesam:

300 x 350, 25 mm bollar

300 x 350, 38mm bollar

400 x 400, 25 mm bollar, fyrfacksindelning

Artikelnummer
33063
33631
33062




Ur och klockor 22 28 03

Batterier erhalls vid utlimningstillfallet, darefter far anvandaren sjilv sta f6r kostnaden och

byte av batterier.

Paminnelsestod

Modell: Malem klocka mellan
Klockan ger paminnelse om dagliga aktiviteter. Tolv paminnelser kan stillas in
med vibration. Batteriet varar i cirka 1,5 ar (med tva paminnelselarm). Efter

batteribyte sparas gjorda installningar automatiskt.

Egenavgift: 400 kronor fran och med den dag personen fyller 20.
Leverantér: Moovon AB (Picomed)

WebSesam: Artikelnummer 35237

Visuell tidsnedrakning/timer
Hjilpmedel f6r att underlitta forstaelsen av det abstrakta tidsbegreppet. Anvindaren kan fa

stod 1 hur linge en aktivitet ska paga eller nir aktiviteten senast ska paborjas.

Modell: MEMO Timer (f.d. Timstock)

Nedrikningen av tid visualiseras lodritt med en lysdiodsrad som slocknar
allt eftersom tiden gar. For att indikera att den valda tiden har gatt ut
blinkar hela raden kombinerat med ljud och vibration. I de fall anvindaren
inte vill stéra omgivningen kan larmet fas med enbart vibration. MEMO
Timer klarar anvindning i vatutrymme. Kort- och ling halsrem medféljer

térpackningen.

Leverantor: Abilia AB
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WebSesam: Artikelnummer
8 minuter med 16 lysdioder 32928
20 minuter med 20 lysdioder 24030
60 minuter med 20 lysdioder 24029

Modell Timstock (aldre sortiment)

Finns Timstock 1 lager pa hjdlpmedelscentralen s levereras den i forsta hand. Tiden
visualiseras vagritt och dr avsedd att anvinda inomhus i torra utrymmen. Kan med
skyddsviska anvindas i vatutrymmen. Artikelnummer édr det samma som f6r MEMO Timer.

Tillbehor: Skyddsviska med flytkudde och balteshake

WebSesam: Artikelnummer 31237



Modell: Time Timer Plus

Klocka med béade visuell och auditiv funktion. Ett rott filt visar hur mycket
tid som ar kvar, maximalt 60 min. Nir det réda tidsintervallet ar slut ger
klockan ifrdn sig en kort ringsignal. Klockan har en on/off-knapp for
ringsignals funktionen.

Leverantor: KomiKapp

WebSesam: Artikelnummer 33128

Modell: Time Timer Armbandsur Large gron (vuxen)

Anvindaren ges mojlighet att veta hur mycket tid dr kvar” och/eller att ”tiden
ar slut” utan att kunna klockan. Time Timer armbandsur har tre olika ligen:
Digital klocka, analog timer och larm. Man kan stélla ett larm 4t gaingen
(original 0 — 60 minuter och eget val upp till 99 timmar). Armbandsuret ér
fukttaligt men ej avsedd for bad eller dusch. Passar f6r handleder mellan 14-21
cm i omkrets.

Leverantor: KomiKapp

WebSesam: Artikelnummer 38622

Modell: Time Timer MOD

Time Timer MOD, 9 x 9 cm med grasvart skyddsholje visualiserar tid med
hjalp av en rod skiva som minskar i storlek allt eftersom tiden passerar. Time
Timer MOD stills enkelt in genom att dra tidsplattan till 6nskad tid. Den
startar direkt och avger en ljudsignal nir tiden dr slut. Maximal tid dr 60
minuter.

Leverantor: Frolunda Data AB

WebSesam: Artikelnummer 34625

Modell: MEMOmessenger2 (OBS!! utgaende produkt)

MEMOmessenger ar en talande klocka som automatiskt paminner dig om
hindelser med personliga meddelanden. Skdrmen visar tydligt tid och
datum, och om det dr morgon, férmiddag, eftermiddag, kvill eller natt. Nar
du trycker pd skirmen kommer det som visas pa skidrmen att ldsas upp.
MEMOmessenger finns pa svenska, engelska, norska och danska.

Egenavgift: 400 kronor fran och med den dag personen fyller 20.
Leverantor: Abilia AB

WebSesam: Artikelnummer 29398



Okad tidsforstaelse

Modell: My Time

Genom att trycka pa knappen far anvindaren upplast vad klockan ir.
Ljudvolymen gir att justera och tidsangivelsen ir valbar mellan analog eller
digital tid.

- Analog: "Klockan ir halv tre fredag eftermiddag”.

- Digital: "Klockan dr femton och trettio".

My Time har magnetiskt bakstycke som m&jligeor att fasta pa exempelvis
kylskapet eller en whiteboardtavla. Uttag finns for horlur eller halsslinga.
Gar att koppla till en extern kontakt.

Egenavgift: 400 kronor fran och med den dag personen fyller 20.
Leverantor: Iris hjalpmedel AB

WebSesam: Artikelnummer 35275

Modell: MEMO Dayboard

Planeringstavla som visar tiden med hjilp av ljuspelare. Tiden visas
konkret med en lysdiod /ljusprick som slocknar for varje kvart. Dagens
tidspelare visas pa tavlans vinstra sida med roda lysdioder och natten
visas pa hoger sida med bla lysdioder. Lysdiodernas styrka kan regleras
och helt stingas av om anvindaren inte vill ha ljus pa natten. Digital tid
visas 1 tavlans nedre del. Dagen kan bortja tidigare eller senare via
magnetband som sitts 6ver originalsiffrorna Da kan man vilja att dagen
till exempel borjar klockan sex istillet f6r vid sju.

Whiteboardtavlan dr magnetisk och kan anpassas med text, symboler och

bilder.

Moijlighet finns att stilla larm, en f6r varje lysdiod och kvart. Larmen ger
en pulserande pipsignal under 15 sekunder och/eller en blinkande lysdiod
vid den aktuella tidpunkten.
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Bilder finns att skriva ut pa Abilias hemsida via Abilia print it som dr en webbtjanst for utskrift

av bilder.

Matt: 713 x 392 x 32 mm Vikt: cirka fyra kg.

Memo Dayboard finns med 24-timmarsvisning. Onskas tolvtimmarsvisning bestills sirskilt

magnetband, se tillbehor.

Egenavgift: 400 kronor fran och med den dag personen fyller 20.
Leverantor: Abilia AB

WebSesam: Artikelnummer 37363 dygnet visas kl 1-24

Tillbehor: Magnetband med 12-timmarsvisning, WebSesam Artikelnummer 34023

Magnetband med 24-timmarsvisning WebSesam Artikelnummer 34022
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Kalendrar och tidtabeller 22 28 06

Planering

Modell: Symbolix Planeringskalender

Planeringstavla for att ge struktur och veckooversikt. Tavlan hings pa viggen och
upphingningstillbeh6r och skyltar pa veckodagar medféljer. Da tavlan dr magnetisk gar det att
placera bilder/textkort via magnet och det gir dven att skriva med whiteboardpenna. Symbolix
tinns 1 vitt eller med firgkodade veckodagar.

OBS! Innan forskrivning av planeringstavla kan bli aktuell, provas i férsta hand enklare
varianter i Oppna handeln av anvindaren sjilv. Krivs anpassande insatser av forskrivaren f6r

att na sjalvstindighet kan Symbolix forskrivas.

Leverantor: KomiKapp

WebSesam: Artikelnummer
Veckoschema med firgade dagar 60 x 67 cm 29387
Veckoschema vit 60 x 67c¢cm 29123
Endagstavla 18 x 60 cm 32909
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Elektronisk kalender

Modell: MEMODay 3

MEMODay 3 ir en elektronisk tidskalender med display som
gar att anpassa. Pa displayen visas tid, veckodag, datum och
vilken del av dygnet det 4r (morgon, férmiddag, eftermiddag,
kvill eller natt). Mojlighet att vilja analog och/eller digital
klocka samt talsyntes. Mojlighet att vilja mork eller ljus

bakgrundsfirg.
Egenavgift: 400 kronor frain och med den dag personen fyller 20.
Leverantor: Abilia AB

WebSesam: Artikelnummer 34939

Programvara forenklad kalenderfunktion till
smartphone/surfplatta

Innan forskrivning ska utprovning av produkt ske. Vid behov av konsulentstod liggs aktivitet
via Webesam, samtidigt fylls blanketten ”Kartliggning av f6rmagor och behov infér
konsultation kring kalender 1 mobiltelefon” 1. Blanketten finns pa Vardgivarwebbben och
skickas darefter digitalt till hjdlpmedelskonsulent pa hjilpmedelscentralen. Om forskrivare
6nskar ha utprovning sjilv pa hjdlpmedelscentralen, kontaktas Kundtjanst 0470-58 86 60 for
bokning av Kognitionsrummet.

Innan forskrivning av Handikalender gors, ska ALLTID demoversionen ha provats av patient

och utvirderats. GOr sa har:

e Skapa ett anvindarkonto pa myAbilia.com

e Ladda hem appen gratis fran App Store eller Google Play

¢ Logga in med anvindarkontot.

e Demoversionen varar i max 60 dagar.

e Or att fortsitta anvinda Handikalender beh6vs en licens forskrivas. Kontakta Kundtjanst
for bestallning och aktivitet liggs till tekniker for installation. Om ytterligare stod vid intrining
Onskas ska detta anges i aktiviteten till tekniker.

Tre ar efter att licensen har képts eller forlingts behver den férnyas for ytterligare 1, 2 eller
tre ar. Nar ndgra manader aterstar av licensperioden fir patient och stodperson ett mail frin
Abilia. Forskrivare bedomer om licens ska fornyas eller avslutas. Aktuell information skickas
till hjdlpmedelstekniker via aktivitet i WebSesam.



Modell: Handikalender
Handikalendern ir ett tids- och planeringshjalpmedel till iOs och Android.

NP MEAS -

Applikationerna ir avsedda for anvindare som ér i behov av ett avancerat - !
irsdag 4 jun. u23

tidsstéd i en lattanvind kalender. Programvaran innehaller kalender och till

aktiviteter gar det att koppla funktioner som till exempel checklista, anteckningar | g
och rostanteckning. Ii [

Aktiviteterna gar att fairgkoda och visuellt stod 1 form kvartursprincipen kan !
viljas fOr att se hur lang tid det dr kvar till en aktivitet eller hur linge en aktivitet ;
ska paga. Funktionerna dr desamma 11Os och Android med undantag att i .;

Android gar det dven att fa vibration som larmtyp och en larmvy som ticker hela i [fy Yot

skiarmen.

Till Handikalendern finns en webbkalender via myAbilia kopplad. Med

webbkalendern kan man hantera sin kalender fran en dator eller annan Smartphone. Hir kan
ocksi stodperson/stodpersoner logga in och ligga in aktiviteter men ocksd se om larmen ir
bekriftade eller ej.

OBS! Vid installation behover anvindaren sin mobiltelefon, uppgifter for att kunna ladda ner
appar och en e-postadress som gir att ldsa, for att aktivera myAbilia kontot.

Leverantor: Abilia AB

Modell: Handi One G3
Handi One G3 ir en handdator (ingen telefonfunktion) med programvaran
Handi 5 SW.

Vid leverans medféljer skyddsfodral.

I Handi One G3 finns férutom Handikalender dven:

Album - Bildspel med bilder, text och eget inspelat ljud tex en semesterresa.
Anteckningar - Skriva in information med det alfabetiska tangentbordet och
sedan fa upplist.

Bildsamtal - En-fyra bilder liggs upp som en samtalsremsa med valbart ljud
med talsyntes eller inspelat tal.

Checklista - Avbockningsbara listor, till exempel inképslistor som kan vara
textbaserade eller bildbaserade alternativt en blandning av text och bild.
Formulir - Olika typer av individuella formulir kan skapas. Till exempel

sjalvskattningsfrigor om symtom och dagsform etcetera.

Kontakter - Kontaktuppgifter som kan liggas in tillsammans med foto.
Krisplan - Skapa atgirdsplaner f6r 6kad trygghet nir ovintade situationer uppstir, tex missar
bussen.

Miniriknare - Med instillningsmdijligheter.

Prisrdknaren - Visuellt st6d vid inkép. Anvindaren skriver in priset pa de varor som handlas
och summan visas. Man far sedan visuellt férslag pa limpliga valérer. Eventuella pengar
anvindaren far tillbaka visas ocksa visuellt i valérer och siffror.

Roéstanteckningar - Enkel diktafon.



OBS!! Konsulent ska ALLTID kontaktas innan férskrivning.

Egenavgift: 400 kronor frain och med den dag personen fyller 20.
Leverantor: Abilia AB

WebSesam: Artikelnummer 36898

Doseringsask/medicinpaminnare

Modell: Careousel Advance

Careousel Advance dr en automatisk medicindoserare som paminner
via ljudsignal och/eller blinkande ljus nir det 4r dags att ta sin
medicin. Den matar fram ritt dos vid ritt tillfille samtidigt som
6vrig medicin inte ar tillganglig. Medicinen tas genom att Careousel
vinds upp och ned och medicinen hills ut i handen. Vindningen gor
att larmet tystnar. Medicinen doseras i en kassett med 28 fack. Slar
automatisk 6ver till sommar- och vintertid.

Transparant plastlock kan férskrivas som tillbehor. Skifte av lock
gors 1 samband med bestalld teknikeraktivitet for

larmprogrammering.
Leverantor: Posifon AB
WebSesam: Artikelnummer 32555

Tillbehor: Medicinkassett med lock artikelnummer 32748
Transparant lock artikelnummer. 37972
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Miljostyrsystem 24 13 03

IR-system fjarrkontroll

Modell: Fjarrkontroll Gewa Maxi

Fjarrkontrollen har 16 nedsinkta falt som kraver liten tryckkraft. Anvinds
frimst som fjirrkontroll till TV, men fungerar dven till andra apparater som
styrs med IR-signaler (infrar6tt ljus). Filten kan miérkas upp med bilder eller
text. Individuellt anpassade 6verligg g6r hjidlpmedelstekniker pa
hjilpmedelscentralen, som ocksa gor installationen vid ett hembesok. Det

finns dven mojlighet att skapa egna mirkningar via www.gewa.se/overlay

OBS! Flera digitalboxar anvinder idag annan teknik ex bluetooth vilket kan
torsvira installationen. I vissa fall kan detta kringgds. Uppge vilken TV- och boxmodell det dr i

arbetsordern till tekniker.
Leverantor: Abilia AB

WebSesam: Artikelnummer 36647

Modell: Andromeda Socket, relabox
Anslut de produkter som ska styras via reliboxen. Med kontakter eller nigon
slags fjirr- eller omgivningskontroll kan lampor tindas och slickas samt stinga '

pa- och av olika apparater.

Det finns tva sitt att programmera Andromeda pa:

Vixla mellan pa och av. Till exempel tinda en lampa genom att trycka pa f\
omgivningskontrollen/mandverkontakten och slicka genom tryck pa samma e
kontakt.

Alternativet dr att produkten ar pa sa linge som mandéverkontakten eller knappen pa
omgivningskontroll 4r nedtryckt och stings av nir kontakten sldpps.

Leverantor: Abilia AB

WebSesam: Artikelnummer 35382

Omgivningskontroll
Det finns omgivningskontroller med allt fran en knapp till 18 knappar. Kontakta
hjalpmedelskonsulent f6r val av omgivningskontroll.

11
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Utlaningsviskorna dr tinkta fOr visningar och studiebesck samt 1 de fall det inte gar att
personen kommer till hjalpmedelscentralen. Lanet kan maximalt vara en vecka da det ar fasta
transportdagar till andra orter inom linet om du inte kan himta/limna sjilv. Viskorna skall
vara tillbaka pa hjdlpmedelscentralen senast 16.00 dag sju. Viskorna himtas och limnas i
kundtjanst. Vid lan av viska ett och tva tar man med sig hela viskan, oavsett hur manga

hjalpmedel man behover vid utprovningstillfallet.
Viskorna bokas 1 Cosmic var for sig eller via Kundtjanst 0470 -58 86 60.

Hjalpmedelstekniker inventerar och gar igenom viskorna regelbundet. Saknas eller om nagot
ar trasigt meddela girna hjilpmedelstekniker inom kognition eller kundtjinst.

OBS!! Viskorna dr uppdaterade med senaste modell av varje hjilpmedel. Om det finns édldre

modeller pa vart lager, kommer vi i forsta hand skicka ut dessa.

Hygienaspekter
Tyngdviastarna fir inte limnas kvar hemma hos patient.

Vid visning/utprovning rengor bade forskrivare och anvindare hinderna fore- och efter
bescket med handsprit. Handsprit finns i vaskan.

Viska ett ’Minnesstod” innehaller:

Careousel Advance komplett samt genomsynligt plastlock
Handi One

Malem klocka mellan

MEMODay 3

My Time

Time Timer PLUS och MOD

Memo Timer 20- och 60 minuter

Timstock (dldre sortiment) 20- och 60 minuter

Fjarrkontroll Gewa Maxi
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Viska tva ”Planeringstavlor” innehaller:
Symbolix, veckodversikt (firg)

Symbolix, endagséversikt
MEMODayboard 24 timmarsvisning

Magnetremsa 12-timmarsvisning

Viska tre ”Tyngdvistar barn” innehaller:
Kedjevist 128/140 - 1,5kg, krage 1,35kg
Kedjevist 146/158 - 2kg, krage 1,35kg

Viska fyra ”Tyngdvistar vuxen” innehaller:

Kedjevist Medium - 3kg, krage 2,3kg
Kedjevist Large - 3,5kg, krage 2,3kg
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