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الاستخدام الخطِر، بغض النظر عن الجنس
الاستھلاك الأعلى من المتوسط

10  أكواب قیاسیة أو أكثر في الأسبوع

الإفراط في الشرب
4  أكواب قیاسیة أو أكثر في نفس الجلسة، 

مرة واحدة في الشھر

ومن أمثلة الأكواب القیاسیة
12-15 سنتیلتر من النبیذ**

X 2 33 سنتیلتر من البیرة منخفضة الكحول

50 سنتیلتر من البیرة متوسطة القوة

33  سنتیلتر من البیرة قویة

4  سنتیلتر من المشروبات الروحیة القویة

** تعتمد الكمیة على قوة/كمیة الكحول في 
حجم النبیذ
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Hälsa och livsstil/Alkohol och tobak
www.alkoholhjalpen.se

www.omsystembolaget.se/
alkoholproblematik 


