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استفاده در معرض خطر، صرف نظر از جنسیت

مصرف متوسط بالا
10 لیوان استاندارد یا بیشتر در ھفتھ

نوشیدن زیاد
4 لیوان استاندارد یا بیشتر در یک دفعھ، یک بار در ماه

چند نمونھ از لیوان 
استاندارد عبارتند از

12 تا 15 سی سی شراب**
x 2 33 سی سی آبجوی کم الکل

50 سی سی آبجوی دارای الکل متوسط 
33 سی سی آبجوی دارای الکل زیاد
4 سی سی اسپیریت دارای الکل زیاد

** مقدار بھ میزان قدرت/الکل بھ نسبت 
حجم شراب بستگی دارد
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4 15-12 33 50

4 15-12 33 50
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Hälsa och livsstil/Alkohol och tobak
www.alkoholhjalpen.se

/www.omsystembolaget.se
alkoholproblematik 

020-84 44 48 

 
  0470-59 22 90


