Behandlarguide for

Infor din cancerbehandling

Kort beskrivhing av programmet

Detta program &r ett satt att férbereda patienten infor kommande cancerbehandling. Programmet
fokuserar pa att forbattra patientens hélsa och minska eventuella biverkningar av behandling och
forbattra effekten av cancerbehandling. Programmet berér omradena tankar, kdnslor och reaktioner,
matvanor, fysisk aktivitet och trdaning samt levnadsvanor i samband med en cancerdiagnos. Har far
patienten information, konkreta uppgifter att utfora och fragor att reflektera kring.

Programmet ar lampligt for

Patienter som ska pabdrja behandling for sin cancer dar behandlingen férvantas paverka patientens
maende.

Avgransning
e Kraver god kunskap i svenska spraket
e Kraver e-legitimation
o Kraver mobiltelefon, surfplatta eller dator med internetuppkoppling
e Ej patienter med skdrhetsgrad 6-9
e Ej patienter med kognitiv nedsattning som paverkar egeninlarning

Profession/er som ar behandlare

Kontaktsjukskoterska - informerar om programmet, startar upp och lamnar éver programmet.
Cancerrehabteamet - har behandlaransvar.

Cancerrehabteamet i Region Kronoberg bestar av arbetsterapeut, dietist, fysioterapeut, kurator,
psykolog, sexual radgivare och rehabkoordinator.

Inloggning

For personal i Stod och behandling

Inloggning sker via Cosmic. Behandlaren skriver in stéd och behandling i s6krutan i menyn och
stjarnmarkerar den sa sparas den under favoriter. Genom att sedan trycka pa Stéd och behandling
gors ett uthopp direkt till plattformen.

Man kan dven logga via in via Vardgivarwebben, valj 1177 digital ingang till varden, valj 1177 stéd
och behandling. Vardgivarwebben - 1177 stéd och behandling



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardadministration/e-tjanster/1177-vardguiden/stod-och-behandling/#tab-55209

For patient
Patienten loggar in via 1177.

Designverktyget (testmiljo)
Logga in som behandlare, testpatient och las mer pa: Vardgivarwebben - 1177 stéd och behandling

o o ° ° o go .
Sla pa aviseringar/notifieringar
Som behandlare ska instéllningar for notifiering goras. Logga in i stod och behandling, ga till "Min
profil”, bocka i rutan “ta emot notifieringar”.

Programmets innehall

Valkomsttext
Lokal information kring ansvariga behandlare.

Valkommen
Kort introduktion till stéd- och behandlingsplattformen och praktiska installningar och information
om programmet.

Introduktion

Kort inledning till programmet med fokus pa varfér programmet ska genomféras. Presentation av
professionerna inom cancerrehabilitering.

Tankar, kanslor och reaktioner

Denna modul handlar om tankar, kanslor och rektioner i samband med din cancerdiagnos. Modulen
ar uppdelad i olika avsnitt och med information, kunskap och 6ka méjligheterna att ma sa bra som
mojligt. Modulen innehaller 6vningar om att reflektera over sitt maende.

Matvanor

Kost och matvanor &r en stor del av vardagen och som kan paverkas av ett cancerbesked. | den har
modulen far man lara sig mer om mat vid cancer. Mdjligheten, férmagan och lusten att ata kan
paverkas av cancersjukdom, symtom och behandling. Modulen ger information och kunskap for att
O0ka mojligheterna att ma sa bra som mojligt. Modulen innehaller 6vningar om att reflektera kring sitt
matintag.

Fysisk aktivitet och traning

Modulen om fysisk aktivitet och traning innehaller information om vikten med fysisk aktivitet och
traning. Modulen har forslag pa traningsévningar anpassade efter fysisk aktivitetsniva och tips pa hur
man kan vara fysisk aktiv i sin vardag.

Levnadsvanor

| denna modul kommer vi ga ndrmare in pa levnadsvanor som tobak och alkohol och hur dessa kan
paverka kroppen och effekten av cancerbehandling. Det finns dven tips pa hur man kan fa hjalp att
sluta eller hantera sina alkohol- och tobaksvanor.

Avslut och reflektion
Sammanfattande modul och avslutande ord om néasta steg i rehabiliteringen. Majlighet till
egenreflektion for patienten kring sina férutsattningar.


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardadministration/e-tjanster/1177-vardguiden/stod-och-behandling/#tab-55209

Utvardering av programmet
Har finns en enkat for utvardering av programmet.

Programmets funktionalitet

Programmet skickar ut aviseringar vid uppstart och 3 dagar efter uppstart med paminnelse till
patienten om att logga in och anvanda programmet. Efter 7 dagars inaktivitet skickas ett meddelande
ut av behandlare for att uppmuntra patienten till anvandning.

Meddelandefunktionen anvandas sedan av behandlaren efter behov.

Programmets forloppsmatare ar 90 dagar.

Rekommenderat arbetssatt
Flodesschema

Ansvarig behandlare
avslutar och gallrar
programmet i samrad
| med patienten

Patienten utvarderar

cancerbesked/traffar programmet

’ Patienten far
| kontakskoterska(KSSK)

Patienten jobbar med

";SSK informerar om och programmet (interaktion

Patienten 6vergar till
rehabfas

tartar programmet Infoér

| din cancerbehandling mellan pat och

behandlareefter behov)

programmet och
patienten till
Lasarettsrehab,
Cancerrehabteamet.

Ansvarig behandlare
utses inom

, KSSK overlamnar
Cancerrehabteamet

1. Isamband med diagnos

Skorhetskattning

Patienter 6ver 65 ar ska skorhetskattas for att utvardera om patienten ska erbjudas programmet
eller inte.

Skorhetskattning gors enligt Skorhet och anvandning av CFS

Information till patienten
Ansvarig kontaktsjukskodterska ger muntlig och skriftlig information om programmet.
Patientinformationen finns att bestélla pa trycksaksportalen och heter Infér din cancerbehandling.

Tips pd vad du kan sdga till patienten:
Om digital behandling i allmanhet: Formedlar du majligheten till digital behandling pa ett likvardigt
satt som fysisk behandling hojer du statusen pa behandlingen och bidrar till patientens tilltro.

Om hur behandlingen ska ga till: Formedlar du att det finns forvantningar om hur patienten ska
arbeta i programmet utifran t.ex. évningar, tempo ock aktivitet visar du att digital behandling ar lika
viktig som fysisk behandling.


https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=259061

Om programmet: programmet &r ett satt for patienten att sjalv paverka sin situation, patienten
kommer fa lara sig mer om olika omraden som &r viktiga infor, under och efter sin cancerbehandling
och vad hen kan gora for att férbereda sig. Ovningarna som finns i programmet ger patienten
moijlighet att forandra och reflektera kring vad som &r viktigt for hen, hur hen mar och kanske prova
nagot nytt.

Start av program
Ansvarig kontaktsjukskoterska startar upp programmet i 1177 Stod och Behandling.

Initial journalforing
| journal dommentera att programmet Infér din cancerbehandling har startats.

Overlamning
Ansvarig kontaktsjukskodterska lamnar 6ver behandlaransvaret till Lasarettsrehab
(Cancerrehabteamet).

2. Efter overlamning till Lasarettsrehab (Cancerrehabteamet)

Ansvarig behandlare utses
Behorighetsadministratéren accepterar behandlaransvar och utser behandlare fran
Cancerrehabteamet.

Interaktion

Cancerrehabteamet har gemensamt ansvar for samtliga pagaende patienter och har tva
avstamningar i veckan déar patienternas behandling via programmet kontrolleras, eventuella fragor
besvaras och vid behov diskuteras och planeras for andra insatser, sa som inbokning av video-,
telefon- eller fysiska besok.

Om patienten inte varit aktiv under 7 dagar skickar cancerrehabteamet ut ett férsta meddelande for
extra stod.
Vg se Bilaga 1 for textforslag for interaktion mellan behandlare och patient.

Det som ar relevant for vard och behandling ska dokumenteras i Cosmic vg se avsnitt Journalféring.

Vidicue

Cancerrehabteamet anvander Vidicue vid digitala avstamningar. Samtliga professioner ar anslutna
via sitt HSA-id. Inlogg och uppstart sker via Cosmic av personal anstalld vid Fysioterapi och
Arbetsterapi 1. Ovriga medlemmar ansluter via: Inlogg Vidicue

For vidare information om Vidicue: Vardgivarwebben - Vidicue

Journalféring

Den behandling som sker via stéd- och behandlingsplattformen behéver dokumenteras av
behandlaren i Cosmic. Varje journalanteckning ska kopplas till ratt kontakt.

Det som ar relevant for vard och behandling ska dokumenteras t.ex. rad, bedémning, avvikelser och
komplikationer, registreringar, beslut om vagval och planering.

Skilj pa vardkommunikation och varddokumentation, dvs. kopiera inte in hela meddelanden fran SoB
till Cosmic. Urval utifran relevans.

Anviand diagnos- och atgardskoder vid journalféring:
e Patientens diagnoskod
o Atgardskada (KVA) enligt insats, till exempel:

o DV143 Kvalificerat radgivande samtal om matvanor


https://portal.vidicue.com/kronoberg/customer/9b0fc746-59df-4610-87f6-f7975d3c505e
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardadministration/e-tjanster/videomoten/vidicue/

o DV133 Kvalificerat radgivande samtal om fysisk aktivitet
o DV113 Kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk
o DV123 Kvalificerat radgivande samtal om alkoholvanor
Samt KVA-kod:
e ZV051 Telemedicin

Beskrivning: Tillaggskod for halso- och sjukvard som bedrivs pa distans med hjélp av informations-
och kommunikationsteknik.

Utvardering

Efter genomfort program uppmanas patienten via modulen Utvérdering av programmet att fylla i en
utvarderingsenkat. Enkatsvaren granskas av programansvarig regelbundet for uppdateringar av
programmet.

Avsluta programmet

Nér patienten paborjat behandling ska programmet avslutas och sedan gallras av Cancerrehabteamet
i samrad med patienten. Mojlighet finns att vidmakthalla programmet under behandling for att
kunna aterga till information eller 6vningar om sa onskas.

Kom ihag att dokumentera i patientens journal att programmet avslutas.

Vidare rehabiliteringsbehov beddms kontinuerligt av kontaktsjukskodterska via Halsoskattning i
samband med behandling. Redan implementerade arbetssatt anvdnds for vidare
rehabiliteringsbehov.

Om nagot avviker
Maijlighet finns att boka in patienten pa telefonbesok, videobesok eller fysiskt besok om behov
uppstar. Cancerrehabteamet skapar en privat vardbegaran och bokar in patienten efter behov.

Forhallningssatt
| Stod och behandling sker kommunikation skriftligt. Tank pa att:

e  Uttryck dig sakligt och fritt fran varderingar. Tank pa vilka normer du eventuellt férmedlar.

e Svaren ska vara tydliga och konkret formulerade. Tank pa att skriva lattillgangligt.

e Fokusera pa att starka patienten. Uppmuntra det som fungerar och foresla strategier for det
som inte fungerar.

e Svara patienten pa liknande satt som patienten skrivit, det vill sdga om patienten skriver
kortfattat — ge kortfattade svar och om patienten skriver langre och mera ingdende texter —
svara mera detaljrikt.

Galiring

Nar patienten ar avslutad i programmet (efter ev. vidmakthallandefas) ska patientuppgifter gallras
(raderas) fran Stéd och behandling. Eftersom Stod och behandling inte ar klassat som ett
journalsystem ar det enligt lag inte tillatet att lagra patientdata i plattformen langre an tva ar fran det
att man startat upp patienten i ett moment.



Sekretess

Data fran Stod och behandling hanteras pa samma satt som data hanteras i annan hélso- och
sjukvard. Stod och behandling ar inget journalsystem, men samma regler galler och all aktivitet
loggas.

Support

For mer information och tips se:
Vardgivarwebben - 1177 stéd och behandling

Teknisk support for behandlare, kontakta:
sob@kronoberg.se

Teknisk support for invanare
Invanare far support via 1177.se. S6k pa Support for e-tjanster.

Vid fragor gallande innehallet i Infér din cancerbehandling

Anna Gradeen — leg. sjukgymnast
Anna.Gradeen@kronoberg.se
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Bilaga 1

Standardfraser

Valkommen!
Vi ser att du har loggat in och undrar om du har nagra fragor kring det du last?
Vanliga halsningar, Cancerrehabteamet

Hej!

Valkommen till prehabiliteringsprogrammet ” Infér din cancerrehabilitering”. Nar du tar del av
innehallet finns vi i Cancerrehabteamet tillgdngliga om du har nagra fragor om det du laser.
Vanliga halsningar, Cancerrehabteamet

Hej!

Tack for ditt meddelande. Det later som att du har funderingar som du skulle behdva diskutera med
ditt team pa XX mottagningen. Vi vidarebefordrar din fraga till din kontaktsjukskoterska.

Vanliga halsningar, Cancerrehabteamet

Hej!
Snart ar det dags for nasta steg i din rehabilitering och dags att avsluta detta program. Det finns nu
tva alternativ, meddela oss vilket du foredrar:
1. Du behaller mojligheten att logga in och ta del av programmet men kommer inte kunna
skicka nagra meddelanden till oss i cancerrehabteamet eller fylla in nagra formular.
2. Programmet tas bort och du har inte langre nagon mojlighet att logga in eller ta del av
innehallet.

Onskar du behalla ndgon information kan du ladda ned sidorna som PDF-filer och titta tillbaka pa
informationen vid senare tillfalle.

Vi hoppas att programmet har varit till stod fér dig och kanner du att du behover vidare stéd med
cancerrehabilitering beratta det for din kontaktsjukskoterska for vidare insatser.
Vanliga halsningar, Cancerrehabteamet
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