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iKBT Lathund priméarvard

Innan uppstart av iKBT
* Problemomrade avgrinsat, anvind ev. skattningsformular
Starta programmet i Stod — och behandlingsplattformen (SoB)
*  Gaigenom de praktiska forutsittningarna f6r behandlingen som
- en modul/vecka
- vilken dag du kommunicerar med patienten
- vad som hinder vid inaktivitet

Bokning i tidbok
1. Boka pa vardtjansten internetbaserad stod och behandling 15min
2. Kontakttyp: administrativ kontakt
3. Besokstyp: 6vrigt

Under iKBT — Lathund f6r kommentarer till patienten

* Nigot validerande/ndgot normaliserande
En sammanfattning av det du ser som patienten gér som ar framgangsrikt
Nigot positivt om att hen verkar forsta vad vi menar eller kinna igen sig i

* Nigot framatriktat om behandlingen
Nu Oppnar jag nasta modul. Tveka inte att hoéra av dig.

* Ev. korrigering av ndgot som hen inte verkar ha forstatt, utveckla nagot 1 férhallande
till teorin
Ev. nagot om tempot (om det beh6vs)

Journalféring av kontakt med patienten under behandlingsperioden
Journaltér i mall ”Anteckning Primarvard rehab” och anvind foljande sékord:

Kontaktorsak — uppstart iKBT (aktuellt program) eller uppféljning iKBT
Anteckning — aktuell modul, rapporterat maende, aktuella hindelser
Planering — tid for ndsta planerade administrativa/annan kontakt
Diagnos — aktuell f6r behandlingen

Atgirdskod — DUO11 Systematisk psykologisk behandling, kognitiv-
beteendeterapeutisk OCH ZV044 Behandling administrerad via internet

Efter iKBT



2021-09-27 -
Region Kronoberg
Allmanmedicinskt Kunskapscentrum '

Elin Lundqvist REGION
KRONOBERG
Avslutande samtal (fysiskt besok/videobesok/ telefon)
Samla in ev. skattningsformulir f6r jamforelse
Planering om férsimrat maende/bakslag sker. T.ex. kontakt med
vardcentral.



