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Om Artrosskola

Detta digitala stodprogram for artrospatienter dr framtaget av Region Kalmar.

Det metodstdd du nu ldser dr framtaget for dig som ir behandlare i den digitala Artrosskolan och ar
anpassat efter Region Kronobergs rutiner. Programmet dr utvecklat som en digital version av
artrosskolan som sedan tidigare hjalpt manga patienter. Programmet riktar sig till patienter som har en
artrosdiagnos. Efter genomgangen digital artrosskola kan patienten registreras som att ha genomgatt
artrosskola 1 kvalitetsregistret BOA.

Fordelar

e Digitalt stédprogram som ir tillgingligt dygnet runt oavsett plats.
e Underldttar utbyte av information mellan patient och hilso- och sjukvarden.
e Underlattar kommunikation mellan patient och behandlare.

Avgransning patienturval

e Kiriver kunskap i svenska spraket och digital kompetens, samt tillgang till dator/smartphone
med internetuppkoppling.

Plattformen Stdd och behandling

Patienten tilldelas Artrosskolan i Stéd och behandling av sin behandlare. Patienten loggar in i 1177
Virdguidens e-tjanster och ser tilldelat stddprogram (moment) i Stéd och behandling. Om du som
behandlare 6nskar aviseringar vid handelser 1 Stod och behandling: logga in i stéd och behandling, ga
till "Min profil”, bocka 1 rutan "a emot notifieringar”.

Inloggning

FOR PERSONAL
Idp Inloog (inera.se)

FOR INVANARE
https://sob.1177.se eller via 1177 Virdguidens e-tjanster (https://www.1177.se ). Stéd och behandling
hittar patienten i navigationsbaren under 1177-loggan.



https://idp.inera.se/idp?sign=false&singleMethod=false&id=_8e9f15059e294a11ceed9521bebe46a9ceeb0763
https://sob.1177.se/
https://www.1177.se/

Programmets innehall
Modul 1 — Utbildningsavsnitt

e Vad ir artros?

e Behandling

e [Fysisk aktivitet

e Artros paverkar vardagen, lev aktivt inda
e Avslutande rad

Modul 1 med tillhérande avsnitt aktiveras ndr du startar artrosskolan for patienten.

Modul 2 — Ovningar

e Ovningar for ben (h6ft och kni)
e Ovningar for hand

Du som behandlare maste aktivt tilldela modul 2 och da vilja vilka 6vningar som ska vara synliga for
patienten.

Modul 3 - Utvardering

e Utvirderingsformular
Du som behandlare aktiverar modul 3 om utvirdering ska samlas in.

Valfritt: Aktivitetsplan for att folja upp patientens traning

I programmet finns mojlighet att aktivera en aktivitetsplan dér patienten fyller i sin trdning varje séndag.
Ga till fliken Hindelser och Aktivitetsplaner for att hitta Uppfélining trining. Klicka pa Visa/Andra,
vilj startdatum och kryssa 1 Aktiverad (langst ner pa sidan). Vilj sedan spara.



Rekommenderat arbetssatt

1. Forsta besdk (fysisk eller digitalt)
e [yllibehandlardel samt se till att patienten fyller i sin del 1 registreringen till BOA.
e Dela efter 6verenskommelse momentet artrosskola via Stoéd och behandlingsplattformen,
anpassa programmet med eventuella 6vningar till patienten.
e Var mycket tydlig i hur patienten férvintas arbeta 1 programmet.
e Informera patienten om hur ofta den kan férvinta sig att fa svar pa meddelanden (minst 1
ggt/vecka).

2. Under pagaende digital artrosskola

e Sitt av tid i din tidbok fOr att arbeta med dina pagiende patienter.

e Anpassa vid behov tilldelade 6vningar i 6vningsdelen.

e Besvara meddelanden fran patienten.

e Skicka meddelanden till patienten nir det ar relevant (t.ex. for att uppmuntra rehabiliteringen
eller f6r att paminna vid inaktivitet, om patient inte f6ljer det tempo ni tydliggjort vid uppstart).

e Vid behov komplettera med besok (fysiskt eller digitalt).

3. 3-méanaders uppfoljning (fysiskt eller digitalt)

e [ylli behandlardel samt se till att patienten pa limpligaste vis fyller i sin del 1 registreringen till
BOA.

e Avsluta den digitala artrosskolan (detta kan goras tidigare efter 6verenskommelse med
patienten). Nir du avslutar momentet har patienten inte lingre tillgang till innehallet. Om
patienten vill behalla informationen kan du hinvisa till den nedladdningsbara PDF-filen som
ligger sist i programmet under avsnittet Avsiutande rad och steget Egenvardsrad.

e Gallra (radera personuppgifter) avslutade patienter utifran lokal rutin. Detta gérs under fliken
Avslutade och maste genomforas enligt lagkrav da det inte ar tillatet att lagra personuppgifter i
systemet.



