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Anna Noryd och Helena Nystrém, BHV-samordnare

Halsorad till foraldrar

Undersokningar och erfarenhet visar att skriftligt material som delas ut anvinds och lises aktivt
av mycket fa fordldrar. Manga foraldrar har en gedigen skolunderbyggnad och har som regel tagit
reda pa fakta genom andra bécker och hemsidor. Den grupp som barnhilsovarden sarskilt vill na
liser inte alltid specialartiklar, bocker eller s6ker information via internet. Vi nar dem inte heller
med skriftligt material — inte ens om broschyren dr bildrik och littlast.

Barnhilsovarden har ett utomordentligt stort fértroende som utvecklats genom att forildrarna far
personlig kontakt med erfaren personal, som man kinner vil. Foérildrarna tror mer pa muntlig
information fran en kunnig och vilkind person dn pa skrivna ord. Om BVC ger skriftlig
information bor det endast vara som ett komplement till aktuellt hilsosamtal. Halsosamtalet bor
genomforas da barnet dr 1 ritt alder, for att fordldrarna ska vara motiverade att ta till sig
informationen.

Tank pa att:

» Ta god tid pa dig vid hilsosamtalet.
Forsok hitta ritt tidpunkt for information, nidr mottagaren ar motiverad.

Anpassa ditt sprék till mottagaren.

YV V

Kom ihag att aven vilutbildade foréildrar (inklusive likare, sjukskéterskor, pedagoger och
psykologer) inte "vet allt" vare sig om barn eller deras hilsa.

A\

Utforska vad forildrarna sjilva kinner till med hjilp av 6ppna fragor som priglas av
empati, intresse och virme. Reflektera kring det forildrarna sager, ge positiv feedback.
Erbjud vid behov ytterligare information.

» Ta reda pa hur forildern har uppfattat det du sagt. Komplettera vid behov med skriftlig
information eller rekommendera sidor pa internet som stod.

» Anvind broschyrer och annan skriven information nir du bedomer att det behovs.

» Kom ihédg att Du sjilv i samspel med forildrarna dr den bista informationskillan.



Material att anvinda inom barnhilsovarden

SMA OCH
STORA STEG
TILLSAMMANS...

Sma och stora steg
tillsammans

Bestalls frin Bestills fran
Brandkeeper - Region
Kronoberg (incited.se)

Insticksblad finns att
bestilla pa olika sprak i
portalen for trycksaker

Forsta hembesoket

BRAK OCH VALD
| FAMILJEN

Brik och vald i familjen

Finns pa hemsidan for
utskrift.

Lank till frigeformulir att

Forsta hembesoket.

1 nya upplagan av Sw och
stora steg tillsammans finns
denna broschyr med.

Vi finns har for dig!
mEEm

2
&
www.1177.se/kronoberg/info

Bestills hos barnrittsstrateg

Susann Svard

susann.sward@kronoberg.s
e

skriva ut (olika sprak)
Frageformulir vid 6-8
veckor, 3 minader, 18
. manader samt 2.5 ar
Informationskort Vid behov

Barns rittigheter och
forildrastod

Vinder sig till féraldrar och

forklarar Barnkonventionen.

Bestalls fran Bestills fran
Brandkeeper - Region
Kronoberg (incited.se)

I forildragrupp eller vid
behov i samtal med
foraldrar om
Barnkonventionen.



https://www.incited.se/InSys/v2/Login/lowex/RegionKronoberg
https://www.incited.se/InSys/v2/Login/lowex/RegionKronoberg
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/barn-och-unga/barnhalsovard/#tab-58596
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/barn-och-unga/barnhalsovard/amnesomraden/#tab-64669
mailto:susann.sward@kronoberg.se
mailto:susann.sward@kronoberg.se
https://www.incited.se/InSys/v2/Login/lowex/RegionKronoberg
https://www.incited.se/InSys/v2/Login/lowex/RegionKronoberg

Sma barn och enskilt
vatten

Finns pa hemsidan f6r
utskrift.

Vid behov till familjer som
har egen brunn.

necion
KRONORERG

Forildrasamtal pi BVC

Forildrasamtal pa BVC

Finns pa hemsidan for
utskrift.

Vid behov

NEDSTAMDHET HOS
NYBLIVNA FORALDRAR

Nedstimdhet hos
nyblivna férildrar

Finns pa hemsidan for
utskrift.

Att anvianda dd man
informerar foraldrar kring
dessa fragor.

¢ Psykologer inom médra- | Vid behov
: och barnhilsovarden. .
I nya upplagan av Swd och
o Finns pa hemsidan for stora steg tillsammans finns
5 utskrift. denna information med.
%%
ie Utvecklingsbedémning Vid behov
R inom mdodra- och .
e Y o [ nya upplagan av Swi och
barnhilsovardens .
Kologenhet stora steg tillsammans finns
psykologenhe denna information med.
@ Finns pa hemsidan f6r
T utskrift.



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/barn-och-unga/barnhalsovard/#tab-58596
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https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/barn-och-unga/barnhalsovard/#tab-58596
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Vilkommen till 4-ars-
kontroll av horseln.

Finns pa hemsidan f6r
utskrift.

Delas ut tillsammans med
tid till horseltest vid 4 ars-
besoket.

Minska risken for plotslig
spidbarnsd6d

Bestalls fran Socialstyrelsen.

Finns Oversatt till andra
sprak.

Sok har:
https://www.socialstyrelsen

.se/publikationer/

Forsta hembesoket

Vigledning till personal:

Minska risken for plotslig

spadbarnsdéd
(socialstyrelsen.se)

ATT FOREBYGGA
PLATT ELLER SNED HUVUDFORM

Att forebygga platt eller
sned huvudform

Torticollis och
skallasymmetri -
Vardgivare Skéne

(skane.se)

Finns pa flera sprak att
ladda ner.

Forsta hembesoket

Rad om mat till dig som
ammar

Bestalls fran
Livsmedelsverket.

https://www.livsmedelsverk
et.se/publicerat-

material /sok-

publikationer/broschyr/rad-
om-mat-till-dig-som-ammar

Finns att ladda ner pa andra
sprak.

Vid behov
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Bra mat

-

for sp&dba_r'l'x.'-".

Bra mat for spadbarn-
under ett ar

Bestills fran
Livsmedelsverket. (finns pa
15 sprak att ladda ner)

https://www.livsmedelsverk
et.se/publicerat-
material/sok-
publikationer/broschyr/bra
-mat-for-spadbarn-0-1-ar

3-4 min. Individuellt eller i
grupp.

Handledning till personal
inom barnhilsovirden:

Bra mat for barn 0-5 ar -
Handledning for
barnhalsovarden
(livsmedelsverket.se)

Bra mat for barn-mellan 10-12 man
: ett och tva ar Handledning till personal
ot i, el i Bestalls fran inom barnhialsovarden:
¥ '. {&r lesm?delsverket. (finns pa Bra mat for barn 0-5 r -
g $ ¥ 5 15 sprik att ladda ner) Y
: F{"’ Handledning for
e ih https://www.livsmedelsverk | parnhélsovarden
' et.se/publicerat- (livsmedelsverket.se)
= material/sok-
publikationer/broschyr/bra
-mat-for-barn-1-2-ar
% Vardgivarwebben - hilsosamtal om mat och
HALSOSAMMA Matvanor fysisk aktivitet.
MATVANOR

OCH RORELSE

(regionkronoberg.se)

Finns pa flera olika sprak
och 1 olika format.

Kunskapsstod till materialet:

Rapport
(regionkronoberg.se)

Grunda Sunda vanor
Bestalls fran:

Brandkeeper - Region
Kronoberg (incited.se)

Planeras nytryckning under
2022, kommer in d4 den
finns 1 tryck.

4 ars-besoket.
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https://www.livsmedelsverket.se/publikationer/sok-publikationer/material/bra-mat-for-barn-0-5-ar-handledning
https://www.livsmedelsverket.se/publikationer/sok-publikationer/material/bra-mat-for-barn-0-5-ar-handledning
https://www.livsmedelsverket.se/publikationer/sok-publikationer/material/bra-mat-for-barn-0-5-ar-handledning
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https://www.livsmedelsverket.se/publikationer/sok-publikationer/material/bra-mat-for-barn-0-5-ar-handledning
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https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/folkhalsa/levnadsvanor/matvanor/#tab-40511
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https://www.regionkronoberg.se/contentassets/b99aa40ae8a842c4808a8e06561e6fa8/ett-kunskapsstod-i-arbetet-med-levnadsvanor-hos-barn-och-unga-med-fokus-pa-matvanor-och-rorelse.pdf
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https://www.incited.se/InSys/v2/Login/lowex/RegionKronoberg

D-vitamin till barn

Livsmedelsverket

Vaccinationer

&

Faktablad till fordldrar.

Information om den
allminna delen av det
svenska vaccinations-
programmet.

Finns pa flera olika sprak.

Bra att veta om
vaccinationer —
Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

0-2 minader

Till alla foraldrar

Faktablad till fordaldrar.
Information om Rotavirus.
Finns pa flera olika sprak.

Bra att veta om rotavirus
— Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Nyfsdd

Om ditt barn
ar ovaccinerat

Faktablad till forialdrar.

Information att anvanda om
foraldrar ar tveksamma till
vaccination.

Finns pa flera olika sprak.

Bra att veta om ditt barn ar
ovaccinerat —

Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Vid behov
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-rotavirus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-ditt-barn-ar-ovaccinerat/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-ditt-barn-ar-ovaccinerat/
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Vaccination e
mot tubgrkulos

Faktablad till fordaldrar.

Information att anvanda till
foraldrar med risk for
tuberkulos.

Finns pa flera sprak.

Bra att veta om vaccination

mot tuberkulos —
Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Vid behov

ETT BARN
flera sprak

MNAT
s.!.’.f.»-»-&

Ett barn flera sprak

Foldern Ett barn - flera
sprak - Region Uppsala

Flersprakiga familjer

. e | X
| ANNA-CLARATIDHOLM e
, - @

Knacka pa

Bestills fran Brandkeeper -
Region Kronoberg

(incited.se)

8 minader

® A

Lis tillsammans

Finns pa Svenska, Arabiska,
Farsi, Tigrinja och Dari hos
bhv-samordnaren.

Finns dven pa ndgra andra
sprak for utskrift:

https://www.1177.se/Kron
oberg/Tema/Barn-och-
foraldrar/Barn-i-
varden/BVC-och-
vaccinationer/Ge-barnet-

spraklust---las-
tillsammans1/

8 minader
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D arnets
sprak
D franca

Barnets sprak fran ca. 6
manader

Finns hos bhv-samordnarna
pa svenska.

For utskrift pa andra sprak:
Informationsmaterial

(bokstart.se)

I torildragrupp

o Bokstart
arnels Barnets sprak fran ca. 3 ar | 22 ar
sprak .
|'L"1.;-;. Finns hos bhv-samordnarna
Tar

pa svenska.

For utskrift pa andra sprak:
Informationsmaterial

(bokstart.se)

For utskrift pa andra sprak:
Informationsmaterial

(bokstart.se)

n77 ®

Komigang online
o I

tedprogram | 1177 foe forbidrar o bam.
s

Forildrainformation om
Komlgéng online

Finns pa flera olika sprak

Finns pa hemsidan for
utskrift.

Forildrar som erbjuds
torildrastédsprogram
Komlging online.

E=

75 560 ML AG 000 0 1A A0 0 0

T

Ditt barn & dina pengar —
en férildraguide om
privatekonomi av
Finansinspektionen.

Boken éar gratis och gar
att bestilla hér:

https://e-
handel.atta45.se/Online/
Default?qusr=gjfc4itg

8 min

svefine Suumelityim Gamon G Paver
oo

Saga-sagor Fiffiga
kroppen och finurliga
knoppen

Finns pa svenska, engelska,
arabiska och somaliska.

Brandkeeper - Region
Kronoberg (incited.se)

Halsobesoket vid 5 4r i
samtal om levnadsvanor
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Tank efter | vilket saliskap
du berusar dig

Tink efter i vilket
séllskap du berusar dig!

https://www.folkhalsomyn
digheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/t
/Tank-efter-i-vilket-
sallskap-du-berusar-dig-
Folder-till-nyblivna-

Till nyblivna féraldrar vid
enskilt besok eller i
torildragrupp.

Handledning till
barnhalsovarden.

[For
"

Tank efter i vilket sdliskap
du berusar dig

foraldrar- Handledning-Tank-ef
ter-i-vilket-sallskap-di
Tank efter i vilket Till fordldrar med barn

sdllskap du berusar dig!
Bestills fran
Folkhalsomyndigheten.
https://www.folkhalsomyn
digheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/t
/tank-efter-i-vilket-sallskap-
du-berusar-dig-folder-till-
foraldrar-med-barn-som-ar-
ett-ar-eller-aldre/

som ar ett ar eller aldre.

Alkoholbroschyr

Brandkeeper - Region
Kronoberg (incited.se)

Vid behov

Tobaksfria barn - ge ditt barn
isTha &

| en uppvaxt utan

Tobaksfria barn
Finns pa flera sprak

Finns for utskrift:
https://www.psykologermo
ttobak.org/announcements
/faktablad-pa-andra-sprak

Forsta hembesoket
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Fri fran tobak

Finns pa flera sprak

For utskrift

Vid behov

Fragor om rékning i
hemmet den sista
manaden

Oversatt pa ett flertal olika
sprak.

SiCET Fragor om rokning
BHV_201808.pdf (rjl.se)

Anvinds i samtal om
tobak.

Sikra barn - Trygga
fordldrar

Broschyr. Finns 6versatt till
engelska, somaliska,
arabiska, persiska,
thailindska

Bestall:
http://publikationer.konsu
mentverket.se/sv/barn-och-

foralder/

https://publikationer.konsu
mentverket.se/barn-och-
foralder/sakra-barn-trygga-
foraldrar-pa-andra-sprak

Samtal om barnsakerhet i
torildragrupp eller enskilt
besok.

Olika material om
barnsikerhet

Bestill hos
Konsumentverket.
http://publikationer.konsu
mentverket.se/sv/barn-och-

foralder/

Vid behov i samband med
samtal om barnsakerhet i
torildragrupp eller enskilt
besok.
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R socsserenen

Behover ditt barn stod
fran samhillet?

Bestaills hir:
https://www.socialstyrelsen
.se/publikationer/

For utskrift:
https://www.socialstyrelsen
.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ku
nskapsstod/2017-10-4.pdf

Vid behov

ATT SEPARERA
SOM FORALDRAR

Foraldraseparation nar
barnen ir sma

Kunskapsmaterial
Samtalsguide
Foraldrabroschyr

Forildraseparation nar
barnen dr sma |
Virdgivarguiden
(vardgivarguiden.se)

Vid behov

Att inte bo thop nir man
har en bebis
Kunskapsmaterial
Samtalsguide
Forildrabroschyr
Forildraseparation nar
barnen dr sma |
Virdgivarguiden
(vardgivarguiden.se)

Vid behov

Olika stodmaterial kring
adoption, vardnad och
skilsmassa.

https://mfof.se/sarskilda-

innehallssidor/bestall-och-
ladda-ned-

publikationer.html

Vid behov

Sa vardar du ditt sjuka
barn.

Brandkeeper - Region
Kronoberg (incited.se)

Broschyr med mycket
bilder, kan vara bra att
anvinda till foraldrar som
behover litt svenska men
fungerar bra till alla.
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Kan man férebygga allergi
och astma hos bam?

e

Kan man forebygga
allergi och astma hos
barn?

Brandkeeper - Region
Kronoberg (incited.se)

Till barn med 6kad risk for
utveckling av allergi.

Med 6kad risk avses:
Spadbarn 1 familjer med
minst tva familje-
medlemmar med
omfattande och
behandlingskrivande allergi

Eksem hos barn och
ungdomar

Brandkeeper - Region
Kronoberg (incited.se)

Till barn med eksem.
Informationsbroschyr med
rad och tips. Mojlighet att
skriva ett smorjschema
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