N
L

Primarvarden REGION
Anna Noryd och Helena Nystrém, BHV-samordnare KRONOBERG

2026.03.02

Halsorad till foraldrar

Unders6kningar och erfarenhet visar att skriftligt material som delas ut anvinds och lises
aktivt av mycket fa fordldrar. Méinga foraldrar har en gedigen skolunderbyggnad och har som
regel tagit reda pa fakta genom andra bocker och hemsidor. Den grupp som barnhilsovarden
sarskilt vill na laser inte alltid specialartiklar, bocker eller s6ker information via internet. Vi nar
dem inte heller med skriftligt material — inte ens om broschyren ér bildrik och littlast.
Barnhilsovarden har ett utomordentligt stort foértroende som utvecklats genom att forildrarna far
personlig kontakt med erfaren personal, som man kinner vil. Det kan underlitta om forildrar far
information muntligt fran en kunnig och vilkind person dn genom skrivna ord. Om BVC ger
digital eller skriftlig information bor det endast vara som ett komplement till aktuellt hilsosamtal.
Hilsosamtalet bor genomforas da barnet ar 1 ritt dlder, f6r att forildrarna ska vara motiverade att
ta till sig informationen.

Tank pa att:

» Ta god tid pa dig vid hilsosamtalet.
Forsok hitta ritt tidpunkt for information, nir mottagaren ar motiverad.
Anpassa ditt sprék till mottagaren.

Kom ihdg att dven vilutbildade forildrar inte "vet allt" vare sig om barn eller deras hilsa.

YV V V

Utforska vad forildrarna sjilva kinner till med hjilp av 6ppna fragor som priglas av
empati, intresse och virme. Reflektera kring det forildrarna siger, ge positiv feedback.
Erbjud vid behov ytterligare information.

> Tareda pa hur forildern har uppfattat det du sagt. Komplettera vid behov med skriftlig
information eller rekommendera sidor pa internet som stéd.

» Anvind broschyrer och annan skriven information nir du bedomer att det behovs.

» Kom ihédg att Du sjilv i samspel med forildrarna dr den bista informationskillan.
Anvind i forsta hand digitalt material via linkbiblioteket, visa pa skirmen vid bescket vid behov
och skicka sedan linkarna via 1177 e-tjansterna till férdldern om hen 6nskar detta.

I undantagsfall kan material skrivas ut fran 1177 och ges till férdldrarna.

Spara inga utskrifter 1 férrad da dessa kan bli inaktuella.



Material att anvinda inom barnhilsovarden

SMA OCH
STORA STEG
TILLSAMMANS...

Sma och stora steg
tillsammans

Bestills frain Brandkeeper -
Region Kronoberg

(incited.se)

Insticksblad finns att
bestilla pa olika sprak i
portalen for trycksaker

Forsta hembesoket

Knacka pa

Bestills fran Brandkeeper -
Region Kronoberg

(incited.se)

8 minader

Ditt barn & dina pengar —
en forildraguide om
privatekonomi av
Finansinspektionen.

Boken ir gratis och gar
att bestilla hir:

https://e-
handel.atta45.se/Online/
Default?qusr=gijfc4itg

8 minader

Grunda Sunda vanor
Bestalls fran:

Brandkeeper - Region
Kronoberg (incited.se)

4 ars-besoOket.

Saga-sagor Fiffiga
kroppen och finurliga
knoppen

Finns pa svenska, engelska,
arabiska och somaliska.

Brandkeeper - Region
Kronoberg (incited.se)

5 ars-besoket i samtal om levnadsvanor
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