Tips till foraldrar

Nedan foljer flera olika omraden som ar relevanta for barns utveckling och foraldraskap. For
respektive omrade listas tips pa bocker, poddar, filmer och hemsidor som ni kan tipsa foraldrar om.

Detta ar en lista under utveckling och vi tar tacksamt emot synpunkter och forslag pa andra omraden
dar tips efterfragas.

Nyblivna féraldrar

Bok: Ma bra som foralder — psykologernas strategier for smabarnsaren. Finns som ljudbok.

BVC-podden: Bebisar och sémn.
o Poddavsnitt som handlar om hur kan det vara sa att foraldrar inte far sova nar den
nyfédda dnda sover 16-20 timmar per dygn. Hur gér man sin egen somnmetod?

BVC-podden: Poddavsnitt med forfattarna Helga Johansson Wennerdal och Clara Zelleroth som
har skrivit boken ”Ma bra som forélder- psykologernas strategier for smabarnsaren”.
o | poddavsnittet pratar de om att vad som hdander nar man blir foéraldrar. Det handlar om
hur man: hanterar allt som snurrar i huvudet? Vad gransen gar nar oro blir ett hinder?
Vad hander med relationen till den andra foraldern?

BVC-podden: Poddavsnitt med medgrundaren av Mamma till Mamma Mikaela Bjérkman.
o Avsnitt som handlar om férlossningsdepression och hur det ar att bli foralder. Det
handlar ocksa om hur man kan fa stéd av andra fordldrar som mar daligt.

BVC-podden: Poddavsnitt om amning och nar ar det inte funkar.
o Detta poddavsnitt handlar om amningskrangel, till exempel om man har sariga
brostvartor, smarta, mjolkstockning och att mjolken inte racker.

Hemsida: Rullavagn.se
o En hemsida med bra informationstexter. Har kan du ocksa hitta foraldragrupper samt
starta grupper, till exempel for att kunna promenera tillsammans.

Allmant om barn och foraldraskap

e Bok: Vad alla foraldrar borde fa veta. Finns som ljudbok.
o ldenna boken presenteras forskning om vad som fungerar bra for manga i sitt
foraldraskap. Den innehaller som titeln sdger vad alla féraldrar borde fa veta.

e Bok: Lyhort forédldraskap. Finns som ljudbok.
o Boken faster sitt fokus vid fordldrar formaga att vara kdnslomassigt lyhorda for sina
barn. | boken beskrivs barnet utveckling under de forsta fyra levnadsaren. Boken
fokuserar dven pa hur féralder och barnet knyter an till varandra de forsta aren.

Vidare lyfts praktiska tips och rad kring hur kolik, smakportioner, trots, svartsjuka och
somnbrist kan hanteras. | boken diskuteras ocksa @mnena sémn, amning,
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flaskmatning, kbnsmonster och granssattning liksom hur parrelationen paverkas av
att bli foralder. Den har dven ett avsnitt som berdr att vara ensamstaende foralder
samt vad som ar viktigt att tdnka pa vid separation och vaxelvis boende.

e Hemsida: medscinet.com
o Hemsida med korta informationstexter om mat, toalettvanor, bildstod, barns
medieanvandning, lek, att fa syskon, syskonbrak och foérskola.

Barns utveckling

e 1177: Barnets utveckling 0-18 ar. Texter om vad som &r vanligt i olika aldrar. Barnets
utveckling - 1177 Vardguiden

e Sprak och kommunikation
o Bok: Leka, prata, dta
= | denna bok ges konkreta tips och évningar som kan anvandas i vardagen
da barnet har behov av sarskilt stéd med sprak och kommunikation.
Ovningarna i boken lar barn att kommunicera battre och férsté vad
andra sager. Innehaller rad, stéd och strategier med vetenskapligt stod.
Den har boken &r skriven med tanke pa bade barn med storre
utvecklingsférseningar och barn med endast sociala svarigheter/autism,
men nagon diagnos behdver inte vara uppfylld for att 6vningarna ska
vara hjdlpsamma.

o Hemsida: Tidig intervention, Uppsala — kom igang med kommunikation
= Kort informationstext om hur ni hemma kan komma igang med
kommunikation och vad som &r bra att tdnka pa som foralder.

o  Filmer: fran hemsidan - Tidig intervention, Uppsala — kom igang med
kommunikation
=  Kortfattade filmer som beskriver hur ni kan komma igang med
kommunikation och vad som &r bra att tdnka pa. Filmerna &r textade pa
svenska, engelska, arabiska, somaliska, sorani och tigrinja.

o Foraldragrupps-podden: Utveckling/sprak och kommunikation. “Titta i
pekbdcker, sjung och kér ramsor”.

o BVC-podden: Avsnitt: ”Barn fods inte som blanka blad”. Avsnitt: ”Hur lar sig barn
sprak?”. Avsnitt: “Sma barns hjarnor: om man inte har det bra sa hindras
utvecklingen”. Avsnitt: ”Vettiga skarmvanor: ju mer tid som foréldrarna lagger
ner, desto mer tid lagger barnen ner”

e Samspel och lek
o Bok: Leka, prata, dta
= | denna bok ges konkreta tips som kan anvandas i vardagen da barnet
har behov av sarskilt stdd med samspel och lek. Ovningarna i boken ldr
barn att leka med andra barn, hantera 6vergangar och sociala regler.
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Innehaller rad, stod och strategier med vetenskapligt stod. Den har
boken &r skriven med tanke pa bade barn med storre
utvecklingsférseningar och barn med endast sociala svarigheter/autism,
men nagon diagnos behdver inte vara uppfylld for att 6vningarna ska
vara hjalpsamma.

o Hemsida: Tidig intervention, Uppsala — kom igang med lekar
= Kort informationstext om att komma igang med lekar. Ger tips till dig
som fordlder om hur ni kommer igang och vad som kan vara bra att
tdnka pa.

o Filmer: Fran hemsidan Tidig intervention, Uppsala — kom igang med lekar
= Kortfattade filmer som beskriver hur ni kan komma igang med lekar
hemma och vad som &r bra att tanka pa som forélder. Filmerna ar
textade pa svenska, engelska, arabiska, somaliska, sorani och tigrinja.

e Motorik
o Bok: Titta vad jag kan.
= Eninspirationsbok om den vdxande rorelseférmagans betydelse for det
lilla barnets lek och utveckling

o Foraldragrupps-podden: Utveckling/motorik och sdker milj6. ”individuella
skillnader kan vara stora”.

Vardagen som foralder

o Konflikter
o Bok: Fem ganger mer karlek
= Denna boken innehaller manga praktiska tips och 6vningar fér att slippa
onodiga konflikter med barnen. Riktar sig till fordldrar med barn fran 2-
12 ar.

o BVC-podden: Fem ganger mer karlek.
= Ett poddavsnitt med forfattaren till boken ”"Fem ganger mer karlek” som
handlar om vad man kan gora som foralder for att slippa onddiga brak
och konflikter med sitt barn. Bra for dig som hellre lyssnar en laser
boken.

o Bok: Hela havet stormar
= Boken vander sig till smabarnsforaldrar och beror vanliga
vardagskonflikter som till exempel syskonbrak, tjafs, tjat, sammanbrott
vid hdmtning och [amning pa forskolan och att inte vilja dta eller kla pa

sig.

o BVC-podden: Trots, konflikter och brak: ”Det finns inte ETT bra féraldraskap”.
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= Ett poddavsnitt dar det pratas om boken “Hela havet stormar”. Avsnittet
handlar om foraldraskapets utmaningar, sarskilt i férhallande till
konflikter. Bra for dig som hellre lyssnar an laser boken.

o Bok: Barn som brakar: att hantera kédnslostarka barn i vardagen
= Ett barn som brakar, skriker eller inte gér som vuxna vill kan vacka ilska
hos dig som foéralder. Denna boken ger dig tips i lagaffektivt bemotande
och hur du praktiskt kan géra da det uppstar en konflikt. Tipsen
presenteras utifran vanliga vardagssituationer som manga foraldrar
hamnar i.

e Struktur i vardagen, forberedelse, kommunikationsstod:
o Hemsida: Bildstod (bildstod.se)
= Gratis resurs dar foraldrar kan gora ett konto och sedan skapa (eller ta del av
fardigt) bildstod, for att underlatta kommunikation och erbjuda struktur i
vardagen.

e Mat:
o Bok: Leka, prata, dta
= | denna bok far vi konkreta tips som kan anvdndas da barnet har behov av sarskilt
stod med mat. Ovningarna i boken lar barn att dta mer varierat. Innehaller rad,
stdd och strategier med vetenskapligt stod. Den har boken ar skriven med tanke
pa bade barn med storre utvecklingsforseningar och barn med endast sociala
svarigheter/autism, men nagon diagnos behdver inte vara uppfylld for att
ovningarna ska vara hjalpsamma.

o BVC-podden: “Lyh6rd matning kan minska krangel”
= Manga foraldrar far daligt samvete nar barnet inte dter, vad kan man gora at
det? Avsnittet handlar vad man som forélder kan gora nar det forekommer
matkrangel hemma.

Generella tips

o Podd: BVC-podden
o Podd: Barnpsykologerna
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Tips riktat till personal

Nedan presenteras bocker, poddar, filmer och hemsidor som ar riktade till dig som arbetar inom
barnhélsovarden.

e Rikshandboken:
o Om barns utveckling:
= Informationstexter om barns utveckling.
Motorik: Motorisk utveckling - Rikshandboken i barnhéalsovard
(rikshandboken-bhv.se)
Sprak och kommunikation:
Kommunikativ utveckling - Rikshandboken i barnhalsovard (rikshandboken-
hv.se
Psykosocial utveckling, samspel och anknytning:
Psykosocial utveckling - Rikshandboken i barnhélsovard (rikshandboken-
hv.se
Avvikande utveckling:
Utvecklingsavvikelser - Rikshandboken i barnhalsovard (rikshandboken-
hv.se
=  Metodtexter kring utvecklingsuppféljning.
Utvecklingsuppfdélining - Rikshandboken i barnhalsovard (rikshandboken-
hv.se
sykomotorisk utveckling - Rikshandboken i barnhélsovard (rikshandboken-
bhv.se

:

:

:

L

o Om trots och sjalvstandighetsutveckling:
= Trots och sjalvstandighetsutveckling - Rikshandboken i barnhélsovard
(rikshandboken-bhv.se).

o Omsémn:
=  Frdmja god somn och avhjadlpa somnproblem - Rikshandboken i
barnhalsovard (rikshandboken-bhv.se)

e Bocker:
o Fem ganger mer karlek
= En bok som innehaller manga bra tips som du kan rekommendera till
foraldrar. Lattlast och kan anvandas som uppslag.

e Poddar:
o BVC-podden
= Har manga bra avsnitt som foraldramaende, vardagskonflikter, mat och
somn med mera. Bra for att snabbt bli uppdaterad om ett dmne som du sjalv
vill veta mer om.

e Hemsidor:
o Valkommen till BVC | BVC-Elvis (medscinet.com)
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= Bra hemsida med korta lattlasta texter om vardagsproblem for familjer. Bra
for att snabbt uppdatera sig i nagot &mne men ocksa att rekommendera till
familjer.
e Material:
o Sprakstegen
=  Foraldragruppsmaterial i helhet - Sprakstegen
= Foraldragruppsmaterial for Sprakstegen - handledning

o Hitta spraket
= Ett arbetsmaterial som tagits fram som ett stod for foraldrar och larare i

forskola och skola av den ideella féreningen Kod-knéckarna. Pa hemsidan
finns filmer och broschyrer som bland annat innehaller évningar att géra
tillsammans med barnet. Kodknackarna - 6versikt

o Samtal om sprakstimulans i vardagen
=  Samtal om sprakstimulans i vardagen - Vardgivarwebben i region Vastra
Gotaland Ett bildstod for samtal om sprakstimulans i vardagen. Bildstddet
innehaller bilder och en guide for samtal kring de olika bilderna. Finns pa
flera olika sprak.
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