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KRONOBERG

Omvardnad av patient under
pagaende cytostatikabehandling



Cytostatika ér ett cytotoxiskt likemedel och hanteringen av dessa
likemedel regleras 1 arbetsmiljoverkets foreskrift 2005:5.
Foreskriften reglerar framférallt arbete vid beredning och
administrering av likemedlet.

Nir patienten fatt sin behandling finns cytostatika 1 lag
koncentration kvar 1 kroppen upp till fem dygn. I vissa
omvardnadssituationer bor darfor sarskilda skyddsatgarder vidtas
under denna period. Viktigt att anvinda skyddsutrustning
godkinda for cytostatikahantering.

Det giller omvirdnad som innebir kontakt med

e Urin och avforing
o Krikning
e Blod

° C)vriga kroppsvitskor sasom fran drinage eller kraftig

svettning



Dessa sirskilda skyddsatgirder innebir att du som vardar
bor

e Anvinda skyddsrock och Nitrilhandskar.
e 'Tvitta hinderna med tvil och vatten efter arbete.
e Lit urinen svalna innan témning av urinflaska/bicken.

e Vid hantering av varm urin anviand andningsskydd med
filter.

e Spola 2 ganger vid toalettbesok.

e Vid reng6ring anvind rengéringsmedel och vatten. Torka
torrt. Avsluta med ytdesinfektionsmedel.

o Avfall hanteras som riskavfall och kontaminerad tvatt
hanteras som risktvatt.

I allt 6vrigt omvardnadsarbete kan man forhalla sig som vanligt till

patienten utan att kidnna oro.

For mer information www.vardhandboken.se s6k pa cytostatika



http://www.vardhandboken.se/
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