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Till dig som fatt cytostatika



Nir du fatt din behandling finns cytostatika i laga koncentrationer
kvar i kroppen, upp till fem dygn efter behandlingen. Studier har
visat att det finns rester 1 kroppsvitskor framforallt 1 krikningar,
avforing och urin. I kroppsvitskor som svett, saliv och
sidesvitska finns det liten mangd rester. Med tanke pa att
cytostatika dr ett cellpaverkande likemedel hanteras kroppsvitskor
pa sjukhus som riskavfall. Detta for att skydda personalen som
exponeras dagligen. Hemma bor kroppsvitskor hanteras med
forsiktighet men eftersom exponeringen hemma édr under
begransad tid paverkas du och dina anhoriga inte alls 1 samma
utstrackning. Vi vill nu ge dig nagra praktiska rad.

Var noga med din handhygien, tvitta alltid hinderna med
tvél och vatten.

Urin och avforing

e Spola 2 ganger efter toalettbesok.

e Om det kommer pa golvet, torka upp med vanligt
rengoringsmedel och vatten.

e Anvinds inkontinensskydd ska dessa liggas 1 en plastpise
och slingas direkt i sophanteringen.

e Om man anvinder mulltoalett, ”utedass”, torrtoalett etc.

kan man stro kalk/toalettstro.



Krikningar

e Anvind helst en krikpase som kan forslutas och slingas

direkt i sophanteringen.

e Vid eventuellt spill, torka upp med vanligt rengéringsmedel

och vatten.

Svettningar

e Duscha och byt singklider oftare om du svettas mycket.
Tvitta med vanligt tvaittmedel.

Sexuell kontakt

e Vireckommenderar att ni anvander kondom vid samlag, for
att undvika graviditet och f6r att minska risken for sveda
och infektioner i kinsliga slemhinnor.

Hantering av cytostatikatabletter

e Cytostatikatabletter/kapslar ska inte delas eller krossas.

e Om du tagit i tabletten tvitta hinderna med tval och vatten
efterit.

Har du nagra fragor — kontakta din behandlande enhet.
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