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Arbetsmetod för individuell vårdplan 

När och hur ska den individuella vårdplanen skrivas? 
Individuell vårdplan (IVP) skrivs på alla sår som förväntas ha mer än 2 uppföljningar. Den individuella 

vårdplanen skrivs både undersköterskor, sjuksköterskor och distriktssköterskor. Om det redan finns 

en IVP på såret som ska läggas om, används den. Undersköterskor sätter åtgärdskoder, 

sjuksköterskor sätter både diagnoskod och åtgärdskod.  

  

Diagnoskoder 
Venösa sår – förslag på ICD kod 
 I87.2 Venös insufficiens, I83.0 Varicer i nedre extremiteterna med bensår, I83.2 Varicer i nedre 

extremiteterna med både bensår och inflammation 

Arteriella sår – förslag på ICD kod 

I70.2C Perifer ateroskleros med bensår, I70.2 Ateroskleros i extremitetsartärer 

Venösarteriellt – förslag på ICD kod 

I87.2 Venös insufficiens, I83.0 Varicer i nedre extremiteterna med bensår, I83.2 Varicer i nedre 

extremiteterna med både bensår och inflammation, I70.2C Perifer ateroskleros med bensår, I70.2 

Ateroskleros i extremitetsartärer 

Fotsår med diabetes – förslag på ICD kod 

Vid arteriell insufficiens 

I70.2C Perifer ateroskleros med bensår, I70.2 Ateroskleros i extremitetsartärer 

Vid neuropati 

E10.6D Diabetes mellitus typ 1 med (diabetiskt) fotsår. E11.6D Diabetes mellitus typ 2 med 

(diabetiskt) fotsår 

Trycksår – förslag på ICD kod 

L89.9 Trycksår, ospecificerat, L89.0 Trycksår grad 1, L89.1 Trycksår grad 2, L89.2 Trycksår grad 3, 

L89.3 Trycksår grad 4, L89.9A, Trycksår i halsregion, L89.9B Trycksår på axel/överarm, L89.9C 

Trycksår på armbåge/underarm, L89.9D Trycksår på handled/hand, L89.9E Trycksår i bäckenregionen, 

L89.9F Trycksår på höft/lår, L89.9G Trycksår på knä/underben, L89.9H Trycksår på fotled/fot, L89.9J 

Trycksår i torakalregionen, L89.9K Trycksår i ländregionen, L89.9X, Trycksår med icke specificerad 

lokalisation 



Sårskada – förslag på ICD kod 

T01-P Sårskada, S81.7 Multipla sårskador på underben, S81.8 Sårskada på andra specificerade delar 

av underben, S81.9 Sårskada på underben med icke specificerad lokalisation, S91.0 Sårskada på 

fotled, S91.1, Sårskada på tå utan skada på nagel, S91.2 Sårskada på tå med skada på nagel, S91.3 

Sårskada på andra delar av fot, S91.7 Multipla sårskador på fotled och fot 

Tumörsår – förslag på ICD kod 

C44.9E Ospecificerad basalcellscancer med icke specificerad lokalisation, C43.9 Icke specificerad 

lokalisation av malignt melanom i huden, C44.9S Skivepitelcancer i huden med icke specificerad 

lokalisation 

Småkärlssår – förslag på ICD kod 

L95.9 Vaskulit begränsad till huden, ospecificerad, M05.2 Reumatoid vaskulit 

Övriga ben/fotsår 

L88.9 Pyoderma gangraenosum, L92.1 Necrobiosis lipoidica 

 

Åtgärdskoder 
Kompressionsbehandling - DP005 

Beskrivning av olika vävnader: 
Granulation – Nybildad kärlrik vävnad i sårbotten (bild 1). 

Hypergranulation – alltför rikligt nybildad vävnad som kan hindra sårläkningen, sårbotten 

”bullar upp” ovanför sårkanten (bild 2). 

Fibrin – gul äggviteutfällning i sårbädden (bild 3) 

Nekros – död vävnad (svart eller gul) (bild 4) 

Biofilm – glansig vävnad 

Epitalisering – inväxt av hudceller i sårvävnad från sårkant, eller som en hud ö mitt i såret 

(bild 5) 
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Epitalisering 

Beskrivning av sårkanter 
Macererade – fuktiga och uppluckrade. 


