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Strama — samverkan mot antibiotikaresistens

Strama verkar for patientens ritt till bista infektionsbehandling i en sjukvird motverkar antibiotikaresistens.
Malsittningen dr att sikerstilla méjligheterna till en god och siker vard bade nu och i framtiden, dir antibiotika
fungerar och fortsitter att ridda liv.

Stramaarbetet 1 Kronoberg fortsitter, med en successiv atergang till tidigare aktivitet samt vidare utveckling, nir
6kad tid och engagemang har kunnat liggas pd Stramarbetet f6r nigra fler. En allt mer pressad verksamhet inom
hilso- och sjukvirden utgér en utmaning f6r mojligheterna till ett aktivt Stramaarbete, sdvil i regionens
Stramagrupp som i vara verksamheter, som dndock behéver prioriteras — ur patient- och invanarperspektiv,
héllbarhetsperspektiv och ekonomiskt perspektiv. Nir 2024 summeras ér antibiotikaanvindningen i samhillet
286 uthidmtade antibiotikarecept per 1000 invanare i Kronoberg (att jimféra med 279 ar 2023 och 293 ar 2019).

Stramaarbete 2024

e Regionens Stramagrupp/Medicinsk grupp infektion dr tvirprofessionellt ssmmansatt med medlemmar
fran barn- och ungdomskliniken, infektionskliniken, klinisk mikrobiologi, primarvard, smittskydd,
vardhygien, 6ron-nisa-halskliniken samt likemedelskommitté/likemedelsenhet. Gruppen fungerar dven
som regionens medicinska grupp for infektionssjukdomar under medicinska kommittén.

e Strama Kronoberg medverkar i AT- och ST-utbildningar inom infektionsomrddet och detta har fortgatt
under 2024. I samarbete med likemedelskommittén har informationsapotekare dterkopplat utveckling av
antibiotikaf6rskrivning samt uppdaterade behandlingsriktlinjer till vardcentraler och kliniker i Kronoberg
under aret.

e Viuppdaterar kontinuerligt lokala medicinska riktlinjer och likemedelsrekommendationer inom
antibiotikaomradet och har genomfért detta dven 2024. En hinvisning till den nationella appen f6r
mobiltelefoner/webbsidan (Strama Nationell) med aktuella behandlingstekommendationer far ofta
ersitta lokala riktlinjer.

e  Strama tar fram och analyserar statistik 6ver antibiotikaanvindningen och foljer resistensutvecklingen
(aktuella rapporter om lokala resistensmonster publiceras édrligen av Klinisk mikrobiologi). Rapporter om
antibiotikaanvindning som bygger pi forsiljningsstatistik av antibiotika publiceras varje kvartal pd
Strama Kronobergs sida pa Virdgivarwebben. Antibiotikaindikatorer ingar i kvalitetsuppfoljningen inom
vardvalet 1 primérvarden.

e [ slutenvarden éterstartades Infektionsverktyget omkring drsskiftet 2023 /2024 (tidigare anvints 2013-
20106), vilket ger méjlighet att ta fram diagnoskopplade data f6r antibiotikaanvindningen inom
slutenvard i Kronoberg och forutsittningar for aterkoppling pa klinik- och avdelningsniva. Detta har
genomforts vid besok pd tva kliniker under 2024 och planeras pd ytterligare kliniker under 2025.
Deltagare fran Strama har medverkat 1 den projektgrupp som haft till uppdrag att inféra
infektionsverktyget i Kronoberg. Vidare behdver metoder f6r att inhdmta kompletterande statistiska
data, sammanstilla och presentera information om infektionsbehandling och vérdrelaterade infektioner
utvecklas 1 samarbete med regionens enhet f6r uppféljning och kvalitet.

e [ primirvarden finns méjlighet till diagnoskopplad uppféljning via verktyget Medrave samt indikatorer i
Primdrvirdskvalitet. Under 2022 medverkade Strama vid framtagande av en atgirdsplan f6r forbittrad
antibiotikaanvindning utifran kvalitetsindikatorer 1 primarvarden. Under 2024 har Strama Kronoberg
medverkat vid utbildning och diskussion vid tva vardcentraler som 6nskar utveckla sitt arbete med
denna fraga, nagot som vi planerar att fortsitta med och girna utéka under 2025 och vidare.
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Sammanstillning av férdjupad statistik pa vardcentralsniva har gjorts i samband med besdk och dven
efter forfragan frin virdcentraler som 6nskat stéd i arbetet med sin antibiotikaanvindning. Aven for
Oppenvarden vore kompletterande data, sammanstillning och presentation av infektionsbehandling och
vardrelaterade infektioner 6nskvirt.

Antibiotikaanvindning 2024

Totalanvindningen av antibiotika i linet (uthimtade recept fran savil likare som tandldkare, anvindning
pé sjukhus och i kommunala dldreboenden med mera), mitt i definierade dygnsdoser (DDD) per 1000
invanare och dag, har ékat jimfért med 2023. Vi har dock inte atergitt till nivaerna fére pandemin utan
jamfort med 2019 ses en nedging. (Figur 1).

Antalet uthimtade antibiotikarecept har 6kat med 2,5 procent mellan 2023 och 2024, men minskat med
2 procent jimfért med 2019. Ar 2024 himtade linets invanare ut 286 antibiotikarecept/1000
invanare. (Figur 2). Sedan ar 2014 har antalet uthdmtade antibiotikarecept minskat med nistan 8
procent.

Ar 2024 ligger Kronoberg éver det lingsiktiga malet pa hégst 250 uthimtade antibiotikarecept per 1000
invanare och ar. Kronoberg ir ett av de lin som anvinder mer antibiotika 4n rikssnittet pa 271
recept/1000 invanare och har den fjarde hogsta antibiotikaanvindningen i landet. 3 av 21 regioner nir
fortfarande 250-malet, jimfért med 4 av 21 ar 2023 och 19 av 21 4r 20202021 (Figur 3). Alltjimt
foreligger skillnader mellan olika enheter i linet (dven om de minskar alltmer), som inte enkelt kan

forklaras. (Figur 4a och 4b).

Anvindningen av antibiotika har dter 6kat, 1 Sverige och i Kronoberg, efter den pétagliga minskningen
under Covid-19-pandemins férsta tva ir. I Kronoberg ses minskad eller oférindrad total
antibiotikaanvindning jamfért med 2019 £6r alla dldersgrupper férutom hos de dldsta (85 ar och uppat).
(Figur 5). Okningen de senaste dren ses frimst hos de yngsta ldersgrupperna och for antibiotika mot
luftvigsinfektioner, dér vi tidigare sett den stérsta nedgangen. Jimfoért med 2023 ses 1 dldersgruppen 0-6
ar nationellt en minskning med knappt 14 procent, medan Kronoberg 6kat diskret 2024 och ddrmed har
den hogsta forskrivningen i landet (6kning ses i ytterligare tre regioner men dessa ligger under
rikssnittet). (Figur 6).

Att antibiotikaanvindningen 6kar efter pandemidrens restriktioner beror sannolikt pa en 6kad
smittspridning av luftvigsinfektioner. Vi hoppas att framéver kunna na mal £6r en ansvarsfull och
héllbar infektionsbehandling. Fér mer information om Strama Kronobergs arbete se

Virdgivarwebben/Viérdriktlinjer /Strama Kronoberg.

Figur 1: Totalférbrukning antibiotika 2007-2024 i Kronoberg (savil slutenvird som Sppenvard) mitt i DDD (definierade
dygnsdoser) per 1000 invdnare och dag.

Totalférbrukning av antibiotika for invanarna i Kronoberg
Samtlig antibiotika forskrivet pa recept eller bestéllt via rekvisition till personer fran
Kronoberg samt till vardenheter i Kronoberg

. : Primarrd m | (VC+Rehabe4Privata+Psyk+ Kommunal vérd
presenterat i DDD/1000 inv/dag frnmenars m e REnahRnaarneyky Rommunatverd)
18 = Sjukhusvarg
17z eoy 1478 ® Tandlakare (FTV+Privata)
14 g7 07 1372 Utam|snsférskrivet
o W 088 1202
12,66
) 071 1230 1208 1218 goa 1206 1208
12 058 g7y 086 071 o078 ags 1128 1132
1038 1029 ggg 088 088
10 081 gog
]
e
=
[}
8
B
4
2
0
2007 2008 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
' REGION
. KRONOBERG . _S._.t_,r_amg

*D00 = dafmierad dygrsdes

Sida2av5


http://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/strama-kronoberg/antibiotikaguiden/
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Figur 2: Antal uthimtade antibiotikarecept per 1000 invanare och ér, 2000-2024 i Kronoberg.
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Figur 3: Jimforelse mellan linen. Antal uthimtade antibiotikarecept per 1000 invanare, 2020-2024. Stramas langsiktiga
nationella mél 4r 250 recept per 1000 invanare och ér.
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Figur 4a: Jimforelse mellan vardcentralerna i Kronoberg. Antal uthimtade antibiotikarecept per 1000 listade patienter,
2024. Alla uthimtade recept till enhetens listade patienter 4r med oavsett var de férskrivits.
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Figur 4b: Jimforelse mellan virdcentralerna i Kronoberg. Antal uthimtade antibiotikarecept per 1000 listade patienter,
2020-2024. Alla uthimtade recept till enhetens listade patienter 4r med oavsett var de forskrivits.
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Figur 5: Jamforelse mellan dldersgrupper i Kronoberg. Antal expedierade recept/1000 invinare fordelade pa dldersgrupp,
2009-2024.
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Figur 6: Jamforelse mellan linen. Antal expedierade recept/1000 invanate i ldersgruppen barn 0-6 4, 2020-2024.
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