2025-04-16 '

Region Kronoberg

Valentina Hajra, utvecklingsledare vald i néra relationer och barn som far illa REGION

Susann Sward, manniskoratts- och barnréattsstrateg KRONOBERG

Definitioner av valdsutsatthet

Vild kan beskrivas som varje handling som genom att den skrimmer, smartar, skadar eller far
ndgon att géra nagot mot sin vilja eller avsta fran att géra nagot den vill.

Forsummelse och vanvard: Férsummelse och vanvard kan drabba personer i alla
samhillsklasser och i alla aldrar och handlar om brist pa omsorg. Vildsutsatta kan vigras vard
och medicin som de behéver, eller fa for lite, f6r mycket eller felaktig medicin. Den
valdsutsatta kan dven vigras mat eller tvingas att idta, utsittas for bristande daglig hygien,
inklusive mun- och tandhygien eller annan omvardnad. Det kan dven handla om felaktiga
arstids- och storleksanpassade klider, eller att den valdsutsatta inte ges moijlighet till vila och
sémn alternativt inte far hjilp att komma upp ur singen. Om den vildsutsattas behov av
utbildning, uppmairksamhet, bekriftelse och tillhdrighet och en trygg fysisk milj6 inte
tillcodoses riknas detta ocksa som férsummelse och vanvird.

Fysiskt vald: Fysiskt vild kan drabba personer i alla samhillsklasser och i alla dldrar och tar
sig 1 uttryck i form av valdsutévaren knuffar, Orfilar, skakar, slar, slipar, bankar huvudet mot
nagot, sparkar, tar stryptag, branner, kastar nagot eller haller vapen mot nagon annan. Fysiskt
vald bestar ocksa av frakturer, 6gonskador, rivmirken, blamirken, bitmiérken, brinnskador,
mirken efter balten och remmar, svullnader, hudavskrapningar, kviavningsforsok, kramper eller
andningsstillestind, anvinder sexualiserat vald. Det kan dven vara fysiskt vild med tillhyggen,
kniv eller vapen.

Psykiskt vald: Psykiskt vald kan drabba personer i alla samhillsklasser och i alla dldrar och
kidnnetecknas av isolering, nedsittande kommentarer, forl6jliganden, glipord, verbala
krinkningar, radsla, kinslomassig utpressning, skambeldggande, osynliggérande, hot om fysiskt
vald, hot om sjalvmord, hot riktat mot husdjur, nirstiende eller egendom, samt tvang och
trakasserier. Stalkning och andra trakasserier ir ytterligare exempel pa psykiskt vald.

Latent vald: Latent vald innebir att den utsatta lever med en standig ridsla eller oro for
vald. Vildet kan vara ilska eller aggressivitet som visar sig i férévarens kroppshallning och
kroppsuttryck, som upplevs som hot.

Sexuellt vald: Sexuellt vild kan drabba personer i alla samhillsklasser och i alla 4ldrar.
Sexuellt vald kan innebira olika former av sexuellt patvingade handlingar, sexuella trakasserier
eller anvindning av ett sexuellt krinkande sprak. Det kan handla om att bli patvingat samlag
eller liknande sexuella handlingar, inklusive sexuellt 6vergrepp da den utsatta befinner sig i ett
tillstind utan mojlighet att forsvara sig. Offret kan ocksa fotograferas eller filmas i ett sexuellt
syfte mot sin vilja. Véldsutsatta kan tvingas ta pa sin eller annans kropp mot sin vilja eller
tvingas se pa porrfilm.

Materiellt vald: Materiellt vild kan drabba personer i alla samhillsklasser och i alla aldrar
handlar om materiell skadegorelse. Valdsutévaren riktar sin aggressivitet mot och forstor
materiella féremal bade i och utanfér hemmet. Offret kan ocksa tvingas att sjlv forstéra
dgodelar av sirskild betydelse som t.ex. viktiga foton nirstiende. Det kan dven vara stold av
den utsattas personliga tillhorigheter, bohag, virdesaker med mera.

Definitioner av valdsutsatthet april :
2025 Sidalav3



| REGION KRONOBERG

Digitalt vald: ir psykiskt eller sexuellt vild, alternativt hot, som utévas via digitala verktyg
som mobiltelefon, platta eller dator. Vildet kan exempelvis besta av hotfulla sms eller att
kontrollera hur nagon forflyttar sig via GPS. Det kan ocksa vara grooming som innebir att en
vuxen person nirmar sig barn och unga pa nitet i syfte att bygga en relation och sa smaningom
genom hot fa dem att utfora allt grovre sexuella handlingar pa sig sjilv framfor kameran eller
vid ett fysiskt mote. Oftast utger sig den vuxna for att vara jaimnarig med barnet. En del av det
digitala valdet dr ”doxing”, vilket omfattar nir valdsutovare avslojar och sprider den utsattas
privata information utan samtycke, med avsikt att hota och skada. Spridning av siadan
information kan medféra allvarliga sociala och psykologiska konsekvenser f6r den utsatta.

Vald mot dldre: Vild mot ildre kan vara samma som besktivits under fysisk, psykisk,
sexuell och ekonomisk valdsutsatthet. Darutover kan det vara vanligare att dldre utsitts for
torsummelse (exempelvis forhindras att ta likemedel, vigras st6d med mat, hygien, att komma
i eller ur singen, till och fran sjukvird med mera). Aldre kan vara vildsutsatta av bade sin
partner, vuxna barn och omsorgspersonal. Komplexiteten 6kar eftersom dldre kan vara sarbara
pa grund av dlder, hilsa och funktionsnedsittning och ofta dr beroende av hjilp fran sin
valdsutévare. Inte sillan finns en lojalitet och prigling av beroende, tillit och langvarig
samhorighet som gor att det ar skamfyllt att soka hjilp och beritta om sin utsatthet.

Vald mot den utsattas husdjur: Det finns ett samband mellan vild mot djur och vild
inom familjen. Vildsutférare som utsitter djur f6r vald ofta anvinder grévre och farligare vald
jimfort med valdsutévare som inte brukar vild mot djur. Aven hot om att skada djur omfattas.

Ekonomiskt vald: Ekonomiskt vild kan drabba personer i alla samhillsklasser och i alla
aldrar. Det kan uttryckas genom ekonomiska hot, begrinsningar av gemensamma ekonomiska
tillgangar eller genom att tvinga nagon att utféra ekonomiska olagligheter. Valdsutévaren kan
ta kontroll 6ver ekonomin och materiella tillgangar. Den utsatta kan fa begransad tillgang till
den gemensamma ekonomin, far inte bestimma 6ver sin egen ekonomi eller tvingas att i detalj
redovisa alla ink6p. Den utsatta kan tvingas till att ta lin pa banken. Ekonomiskt vild kan
ocksa vara att franta offret ritten att arbeta eller delta i aktiviteter som kan leda till egen
torsorjning, och dairmed begrinsas ritten att forsorja sig sjdlv och eventuella barn.

Hedersrelaterat vald och fortryck: Hedersrelaterat vild och fortryck handlar om hot
som begrinsar en persons livsutrymme och personen ifraga har inte ritt att sjilv vilja partner.
Den som inte foljer det ridande normsystemet anses dra skam 6ver hela familjen och riskerar
att straffas fysiskt for att familjen eller ett utokat kollektiv ska aterfa det som uppfattas som
torlorad heder. Kollektivet dvs. familjemedlemmar, sliktingar eller andra medlemmar av
gemenskapen ir oftast valdsutévare. Valdshandlingen dr dirmed ocksa kollektivt godkint.

Koénsstympning av flickor och kvinnor: Konsstympning innebir att storre eller
mindre delar av det kvinnliga kénsorganet tas bort eller skadas. Vid typ 1 har delar av eller hela
klitoristoppen, alternativt férhuden pa klitoris, skurits bort. Typ 2 innebar att klitoristoppen
eller férhuden och de inre blygdlipparna helt eller delvis har skurits bort. Typ 3 innebir att
blygdlipparna har skurits bort och sytts thop. En mindre 6ppning limnas for att kiss och
mensblod ska kunna komma ut. Typ 4 omfattar andra skadliga ingrepp pa de yttre kvinnliga
konsdelarna, som prickning nar man sticker i klitoris och vivnaden omkring med ett vasst
féremal. Andra former kan vara att skrapa pa, frita eller snitta 1 olika delar av underlivet.

Prostitution: Prostitution ir enligt brottsbalken nir en person koper eller siljer sexuella
tjanster mot ersittning. Ersittningen kan vara pengar, men dven varor eller tjanster som
alkohol, boende, presenter eller resor. Att kopa sexuella tjanster ar férbjudet. En person som
befinner sig 1 prostitution kan vara utsatt for manga typer av valdsutsatthet som exempelvis
tysiskt, psykiskt, latent, sexuellt, ekonomiskt och materiellt vald samt vanvard.
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Minniskohandel: Minniskohandel innebir att ndgon eller nigra, genom falska léften eller
direkta hot, rekryterar och forflyttar ménniskor for att utnyttja dem. For barn krivs inget
vilseledande eller hot for att det ska vara minniskohandel. Ofta sker méinniskohandel 6ver
landsgrinser men det kan dven ske inom Sverige. Férutom prostitution och andra former av
sexuellt utnyttjande utsitts manga av manniskohandelns offer for tvangsarbete, krigstjanst,
tiggeri, brottslig verksamhet, handel med organ eller andra former av utnyttjanden. En person
som ir utsatt f6r manniskohandel kan vara utsatt f6r manga typer av valdsutsatthet som
exempelvis fysiskt, psykiskt, latent, sexuellt, ekonomiskt och materiellt vald samt vanvard.
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