
VÅLDSUTSATT BARN/UNGDOM

Frågor i allmänhet

• Eftersom vi vet att det är vanligt att barn/ungdomar blir 

utsatta för våld frågar vi alla våra patienter om det. 

• Känner du dig trygg i din familj, i skolan, på fritiden, med 

din partner och med jämngamla?

• Känner du dig kontrollerad eller isolerad av någon?

• Brukar någon säga kränkande saker till dig som du tar 

illa vid dig av?

• Har någon hotat dig så att du har blivit orolig?

• Är du rädd för någon i din familj, din partner, jämngamla 

eller annan person?

• Har någon i din familj, partner, jämngamla eller annan 

person gjort dig illa fysiskt på något sätt? (T.ex. tagit hårt 

i dig, nypt, slagit, sparkat, gett örfil, tagit strypgrepp)

• Har du tvingats till, eller utsatts för, sexuella handlingar 

mot din vilja?

• Har du skadat dig själv på något sätt? Har du skadat andra?

• Är du orolig för någon annan i familjen?

Frågor vid fysiska skador

• När inträffade skadan? [Datum och tid]

• Var inträffade skadan?

• Hur? Vad hände? Vad orsakade skadan?

• Finns det någon annan som såg det som hände? Vem?

• Har du råkat ut för skador tidigare? När, var och hur?

• Tänk på: Vi har anmälningsplikt när vi får misstanke om 

att barn far illa. Berätta inte för barnet/familjen.



VÅLDSUTSATT BARN/UNGDOM

Frågor om hedersrelaterat våld och förtryck

• En del barn berättar att de har stränga regler hemma, får 

inte göra vad de vill på sin fritid och måste ofta hjälpa till 

hemma eller göra saker som de inte vill. Hur är det för 

dig?

• Är du orolig för att du, syskon eller någon annan i din 

närhet ska fara illa på något sätt?

• Känner du dig kontrollerad eller isolerad av någon?

• Är du rädd för någon i din närhet? Har någon hotat dig

så att du har blivit orolig?

• Har du tvingats till, eller utsatts för, sexuella handlingar 

mot din vilja? 

• Har någon/flera i din familj gjort dig illa på något sätt? 

Hur länge har det pågått?

• Är du orolig för resa till hem-/utlandet? Vad gör dig orolig?

• Vad skulle hända om vi tog kontakt med dina föräldrar/ 

vårdnadshavare? [Ger info om det behövs akut hjälp.] 

• Bedöm behov av akut hjälp t.ex. pågående våldsutsatthet, 

dödshot, risk för tvångsgifte - gör orosanmälan.

Erbjud stöd

• Vid trauma och psykisk ohälsa: [du kan kontakta/jag 

kan skicka remiss till] [välj rätt nivå: kuratorstöd inom 

verksamheten, En väg in].

• Centrum mot våld: [Du kan ta kontakt med / jag kan 

kontakta] Centrum mot våld som arbetar med personer 

som blivit utsatta för våld i familjen. Det kostar inget och 

de för inga anteckningar om det ni pratar om.
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