Kartlaggningssamtal rehabkoordinator

Samtal med:

Personnummer: Datum:

e Informera om syftet med kartldggningssamtalet och rehabkoordinatorns roll.

e Informera patienten om enhetens arbete med sjukskrivningsprocessen, rehabteam och
inhdmta samtycke (kontakt med forsakringskassan, arbetsformedlingen m.fl)

Nulage

Kan du beratta lite kort om vad du &r sjukskriven for och hur du mar idag?

Har din arbetsplats nagon foretagshalsovard? Kontakt med dem?

Sjukskrivning? Hur lange? Procent?

Kan du beskriva en vanlig dag ser ut for dig i dagslaget?

Vad ar betydelsefullt for dig att kunna gora/klara?

Finns det nagot som du gor idag som far dig att ma béttre eller lindrar dina besvar?
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Hur paverkar dina besvar dig i vardagen? Ar nagot som &r svart att klara och/eller ndgot du

slutat med som &r viktigt for dig?

Vad fungerar fortfarande bra i din vardag?

Socialt

Hur ser din sociala situation ut? Familj, socialt natverk?

Har du stod/hjélp av nagon i din narhet? Praktisk och/eller kanslomassigt?

Levnadsvanor

Hur fungerar sémn och vila i dagslaget?

Agnar du dig at ndgon fysisk aktivitet? Vad? Hur mycket och hur ofta?

Hur ser dina matvanor istallet?

ut?

L

REGION
KRONOBERG




Dricker du alkohol? Hur ofta/mycket? Vilka sammanhang?

Sjalvmedicinerar eller missbrukar du?

Roker eller snusar du? Omfattning?

Utsétts du for fysiskt eller psykiskt vald fran nagon i din néarhet?

Arbete

Vad arbetar du med och vad &r dina arbetsuppgifter?

Vad ar/har varit svart att klara pa ditt arbete?

Trivs du pa ditt arbete? Kollegor/arbetsuppgifter/chef? Varfor?

Vad fungerar/har fungerat bra pa arbetet? Delar av arbetet du fortfarande kan utféra med dina

besvar?
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Har du haft kontakt med din arbetsplats/chef/arbetsgivare under sjukskrivningen?

Egen syn pa férmaga att klara nuvarande arbete/annat arbete?

Planering framat. Vad tror du att du behdver for stod for att kunna aterga i arbete?

Skulle du vilja att nagon harifran kontaktar din arbetsgivare? Om ja, vad skulle du vilja att en
sadan kontakt ledde till?

Eventuella fragor som framkommit under vart méte idag
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