Manual till kartlaggningssamtal rehabkoordinator

Nulage

Kan du beratta om vad du tror det &r som gor att du har blivit/ ar sjukskriven?
Vad beror det pa? Personliga skal/arbetsmiljo. Ror det sig om arbetsmiljo, lyft fragan om

foretagshalsovard.

Har din arbetsplats nagon foretagshalsovard? Kontakt med dem?
Om ja, patienten undersdka mojligheten till vidare kontakt hos dem. Om nej, eventuellt
trepartsmote?

Sjukskrivning? Hur lange? Procent?

Haller patientens sjukskrivning pa att ta slut?

Rad patienten att boka en lakartid, patientens eget ansvar. Informera om mojligheten till
deltidssjukskrivning, arbetstréning och arbetsprévning.

Kan du beskriva en vanlig dag ser ut for dig i dagslaget?

Om det framkommer att patienten har brist pa rutiner, t.ex. vant pa dygnet kan en
arbetsterapeutkontakt vara aktuellt.

Framkommer det att patienten drar sig undan sociala ssmmanhang och haller sig mer och mer
hemma kan en samtalskontakt vara aktuellt.

Vad ar betydelsefullt for dig att kunna gora/klara?

Om det &r ndgot som patienten uttrycker &r viktigt sa kan detta vara nagot att ha med sig till
malformuleringen.

N&mns arbete? Varfor, varfor inte?

Finns det nagot som du gor idag som far dig att ma béttre eller lindrar dina besvar?
Kan patienten 6ka omfattningen av detta? Leder detta till besvarslindring kortsiktigt eller

langsiktigt?

Hur péverkar dina besvar dig i vardagen? Ar n&got som ar svart att klara och/eller
nagot du slutat med som &r viktigt for dig?

Klarar inte patienten det som &r viktigt och betydelsefullt kan du hanvisa patienten till en
arbetsterapeut som t.ex. kan arbeta med att hitta nya satt att utféra meningsfulla aktiviteter pa.
Awven en sjukgymnastisk kontakt kan behovas om det ar fysiska forutsattningar som forhindrar
utforandet och att dessa gar att forbattra genom sjukgymnastisk behandling.

Ar det psykosociala faktorer som hindrar patienten kan en psykosocial kontakt vara aktuellt.
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Vad fungerar fortfarande bra i din vardag?
Varfor fungerar den aktiviteten bra? Gar det géra mer utav den? Gar det 6verfora strategier

som patienten anvénder i den aktiviteten i andra aktiviteter.
Socialt

Hur ser din sociala situation ut? Familj, socialt natverk?

Hur upplever patienten sin sociala situation? Hur fungerar familjeférhallandena? Barn,
relation, vanner?

Vacks misstanke om att barn far illa har du anmélningsplikt till socialtjansten! Upplever
patienten mycket stress till foljd av sitt/sina barn kan du rada till kontakt med bl.a. barn- och
ungdomshélsan, BUP, patientféreningar.

Hur ser relationen ut? Behovs stdd i den, tipsa om Familjefrid m.m.

Har du stod/hjalp av ndgon i din narhet? Praktisk och/eller kénsloméssigt?
Framkommer det att patienten upplever sig ensam och &r i behov av kdnslomassigt stod skulle
det kunna vara aktuellt med kontakt med en psykosocial resurs. Efterfraga patientens
samtycke att lyfta det med dennes lakare som eventuellt kan skriva en remiss. Far patienten
for lite eller for mycket stod?

Levnadsvanor

Hur fungerar sémn och vila i dagslaget?

Om patienten har somnsvarigheter kan kontakt med arbetsterapeut vara ett alternativ.
Arbetsterapeuten arbetar ofta med yttre faktorer som med alternativa vilostéllningar och
somnhygien.

Somnskola som psykosociala resurser haller i kan ocksa vara ett alternativ.

Ladmna ut ”sov gott broschyr”

Agnar du dig at nagon fysisk aktivitet? Vad? Hur mycket och hur ofta?

Om patienten berdttar att denna ror sig valdigt lite kan det vara bra att ga vidare och efterfraga
vad den bakomliggande orsaken till det &r. Beror det pa rorelseradsla och att patienten tror att
det ar farligt/skadligt att motionera kan en sjukgymnast vara att rekommendera som gar
igenom med patienten vad denne kan gora utefter sina besvér. Ror det sig snarare om
motivationsbrist kan ett FaR-recept vara aktuellt. Ror sig patienten for mycket?
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Hur ser dina matvanor ut?

Om patienten oh&lsosamma matvanor finns det broschyrer att [amna ut och informera om
1177 dar mycket material kring just kosten finns att tillga. Ar patienten 6verviktig kan det
vara aktuellt att remittera till dietist for t.ex. viktgrupp om patienten &r intresserad av det.
Aven patienter med for 13gt BMI kan vara aktuella for dietister. Ar det bristande rutiner kring
kosthallningen kan bade arbetsterapeut och psykosocial resurs vara aktuellt. Vissa
vardcentraler har dven halsomottagningar dit det kan vara aktuellt att hanvisa patienten.

Dricker du alkohol? Hur ofta/mycket? Vilka sammanhang?

Framkommer det att patienten har ett risk- eller missbruk av alkohol kan det vara Navet vara
ett alternativ. Antingen kan du lamna information om Navet eller om patienten vill, skicka en
remiss till navet. Kontakt med lakare och eventuellt psykosocial resurs kan ocksa vara vagar
att ga vidare. Lamna dven ut broschyrer om alkohol som finns. Information om Glimten, stod
for barn som har foréldrar med missbruksproblematik.

Sjalvmedicinerar eller missbrukar du?

Om patienten har ett missbruk kan dven har en kontakt med Navet pd samma satt som vid
alkohol risk- eller missbruk vara aktuell. Om patienten sjdlvmedicinerar kan en lakarkontakt
vara aktuell for att diskutera behandlingsalternativ.

Roker eller snusar du? Omfattning?

Om patienten roker eller snusar kan det vara bra att efterhdra hur patienten kanner kring detta
och om denne eventuellt funderar kring att sluta. Skulle patienten vara intresserad av det finns
det broschyrer du kan lamna ut till patienten t.ex., informera om ”sluta roka linjen”, 1177 och
eventuellt appen rokfri”. Rokavvanjare pa VC.

Utséatts du fysiskt eller psykiskt vald fran nagon i din narhet?

Om patienten beréttar att det forekommer vald i ndgon form ska du informera om Familjefrid
Kronoberg. Hos familjefrid finns stod att fa for bade offer, forévare och t.ex. barn som
bevittnar. Misstanker du att barn far illa ar du skyldig att géra en orosanmalan. Det ar aven
viktigt att fraga patienten om denna varit kontakt med polisen och om patienten vill géra/ha
hjélp att gora en anmélan. Eventuellt kan patienten vilja ha ett samtalsstod pa vardcentralen
och da behdver du se till att en lakare skriver remiss.

Rutin vid vald i nara relationer och barn som far illa.

Arbete

Vad arbetar du med och vad ar dina arbetsuppgifter?

Ar patienten arbetssokande? | s& fall inskriven pad AF?
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Vad ar/har varit svart att klara pa ditt arbete?

Vare sig patienten kan precisera eller ej vad det &r som &r svart att klara kan en
arbetsterapeutkontakt vara aktuellt. En arbetsterapeut kan t.ex. gora ett arbetsplatsbesok och
hjélpa patienten med rad och strategier for att battre klara arbetet. Eventuellt sasmmankalla ett
trepartsmote. Foretagshalsovard. Mobbing, konflikt pa arbetsplats kan det vara kontakt med
psykosocial resurs.

Trivs du pa ditt arbete? Kollegor/arbetsuppgifter/chef? Varfor? Varfor inte?
Om patienten inte trivs pa sitt mote kan det vara aktuellt med ett trepartsméte och/eller
kontakt med foretagshélsovard.

Vad fungerar/har fungerat bra pa arbetet? Delar av arbetet du fortfarande kan utféra
med dina besvar?

Har patienten undersokt mojligheten att tillfalligt 6ka uppgifterna som fortfarande fungerar?
Deltidssjukskrivning, dér delarna som fungerar utfors? Deltidssjukskrivning.

Har du haft kontakt med din arbetsplats/chef/arbetsgivare under sjukskrivningen?

Uppmuntra patienten till att halla kontakten med sin arbetsplats.

Egen syn pa formaga att klara nuvarande arbete/annat arbete?

Vill patienten komma tillbaka eller inte?

Planering framat. Vad tror du att du behover for stod for att kunna aterga i arbete?
Nagra insatser som vardcentralen kan tillhandahalla?
Arbetsplatsbesok med arbetsterapeut?

Skulle du vilja att nagon harifran kontaktar din arbetsgivare?
Vad forvantar sig patienten av en sadan kontakt?

Ovrigt

Eventuella fragor som uppkommit under vart mote idag?

Patientens egna fragor.
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