
Vi behöver alla hjälpas åt att 
minska onödig användning 
av antibiotika för att även 
i framtiden ha tillgång till 

verksam behandling.
NÄR HJÄLPER 
ANTIBIOTIKA?



VAD ÄR ANTIBIOTIKA?

Antibiotika är läkemedel mot infektioner orsakade av bakterier. I de flesta 
fall klarar kroppens eget immunförsvar av att läka ut infektionerna, men vid 
allvarliga bakterieinfektioner som lunginflammation och blodförgiftning 
behövs antibiotika. Antibiotika har ingen effekt mot virusinfektioner.

VAD ÄR ANTIBIOTIKARESISTENS?

Antibiotikaresistenta bakterier är ett stort problem i många länder. Resistens 
är egenskaper hos bakterier som innebär att de är motståndskraftiga 
mot antibiotika. Ju mer antibiotika vi använder desto större är risken att 
bakterierna blir resistenta. 

I Sverige har vi hittills haft en låg andel antibiotikaresistenta bakterier men 
nu ökar förekomsten även här.  Vi måste alla hjälpas åt att minska onödig 
användning av antibiotika för att försöka bromsa denna utveckling.

ÄR DET SKADLIGT ATT ÄTA ANTIBIOTIKA I ONÖDAN?

Antibiotika påverkar inte bara sjukdomsframkallande bakterier. Även nyttiga 
bakterier slås ut och kan ge plats åt resistenta bakterier. Att bära på resistenta 
bakterier är inte farligt för en frisk person, men om bakterien orsakar en 
allvarlig infektion kan den vara svår att behandla.

Läs mer om antibiotika på 1177.se

INGEN EFFEKT 
Halsinfektion orsakad av virus, förkylning,  
luftrörskatarr, vanlig hosta.

TVEKSAM ELLER 
LITEN EFFEKT
Lindrig halsfluss med streptokocker, okomplicerad 
bihåleinflammation, öroninflammation barn 1-12 år.

SYMTOMLINDRANDE
Halsfluss med streptokocker, blåskatarr.

MINSKAR KOMPLIKATIONER
Borreliainfektion (hudutslag), klamydia och gonorré, 
öroninflammation barn 0-1 år och vuxna, vissa sårinfektioner.

LIVRÄDDANDE ELLER  
STOR EFFEKT
Svår njurbäckeninflammation, allvarlig lunginflammation, 
hjärnhinneinflammation, blodförgiftning, utbredd rosfeber.
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