TILLSAMMANS HJALPER VI DIG

Om du behover stdd och hjalp ar vi manga verksamheter som
kan hjalpa till.

Vi arbetar tillsammans for att hjalpa dig att ha det bra och
kanna dig trygg.

Du kan fraga en vuxen pa din skola, inom varden eller socialtjansten
sa hjalper de dig att starta stodet i Kronobarnsmodellen.

Vi traffas for att hjalpa dig

Vi traffas tillsammans for att prata om vad som blir bast for dig.

Vi tittar pa Barnens basta-hjulet som har 7 viktiga omraden i livet:

Halsa: Hur du mar. Hur du har det med mat, motion,
somn och kanslor.
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Utveckling: Hur du lar dig nya saker och hur du y o “
har det pa fritiden. ‘}f’ 3}
Larande: Hur det fungerar for dig pa H %

. . l! Barnets basta- E
forskolan eller i skolan. }l hjulet

Om du har vuxna som stottar dig. | 1:‘

Hur du har det fran att du vaknar pa morgonen \

tills du somnar pa kvallen.
Hemmet: Hur du har det hemma hos dig.
Relationer: Hur du fungerar tillsammans med andra.

Trygghet: Om du kanner dig trygg och siker.

Barnets plan
Vi skriver i Barnets plan vad vi ska gora for att det ska bli sa
bra som maijligt for dig.

Du och dina foraldrar (eller annan vuxen som ar med dig) far
Barnets plan efter motet.
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