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Gallande anmalningsplikt for vuxna

Hilso- och sjukvarden har som regel sekretess fér uppgifter som rér patienter.
Om patienten samtycker till att du tar kontakt en annan myndighet om patientens situation sa far
information som patienten medgivit férmedlas vidare.

Aven om det numera finns en méjlighet fér privatpersoner att géra en orosanmailan pa vuxna si
finns det inte motsvarande férutsittningar f6r hilso- och sjukvarden.

Sekretessen kring vuxna handlar om hur allvarlig den vuxnas situation dr samt om den vuxna har
nirstdende barn (biologiska, bonusbarn, placerade barn etc.).

Detta dokument fortydligar hilso- och sjukvardens mojligheter att bryta sekretess till
socialtjansten inom féljande omraden:

Vildsutsatt vuxen utan nirstiende barn

Vildsutsatt vuxen med narstiende barn

Vuxen vars hilsosituation ger oro f6r nirstaende barn

Vuxna som inte kan samtycka till kontakt med socialtjansten

Tvangsvard vid missbruk

Psvkiatrisk tvanesvard

Anmalningsplikt gillande kérkort

Anmailningsplikt géllande skjutvapen
Limna uppgifter till polisen
Som privatperson
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Se girna 6ver foljande stédmaterial och rutiner vid behov:

Barn som far illa:

e [athund vid orosanmalan barn som far illa

e Stodmaterial vid en orosanmalan

Vild i nara relationer:

e Vetskap eller misstanke om valdsutsatt vuxen
e Patienter med skyddade personuppgifter

e Virddokumentation vid valdsutsatthet
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https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/barnets-rattigheter/barn-som-far-illa/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/skydd-mot-valdsutsatthet/vald-i-nara-relationer/
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Valdsutsatt vuxen med narstaende barn

Om vi misstinker att en vuxen 4r valdsutsatta och det finns nirstaiende barn maste vi gora en
orosanmilan enligt lagkrav.

Nirstaende barn inkluderar biologiska barn, bonusbarn, placerade barn och andra barn som
tillfalligt eller varaktigt vistas i den valdsutsatta vuxnas nirhet.

Anmilningsplikten innebér att orosanmilan ska géras genast. I sidana situationer finns
ingen sekretess.

Valdsutsatta vuxna utan narstaende barn

Om vi misstinker att en vuxen ar valdsutsatt, och det inte finns narstiende barn under 18 ar, far
vi inte bryta sekretessen gentemot socialtjansten. Det finns ingen anmalningsplikt f6r vuxna
som 4r valdsutsatt.

Vi far diremot kontakta polisen, oavsett om patienten ar valdsoffer eller f6rovare. Det handlar
om att forebygga och forhindra brott 1 nira relationer enligt sekretessbrytande bestimmelse i 10
kap. 18 ¢ § offentlighets- och sekretesslagen, OSL. Exempel pa uppgifter som kan vara aktuella
att laimna ut 4r vem som kan komma att bega brott, vem som riskerar att utsittas for vald, samt
var de uppehaller sig. Aven uppgifter om familjeférhillanden och om skadligt bruk och beroende
eller psykisk ohilsa kan vara av betydelse. Dessutom kan vissa andra uppgifter limnas som ligger
till grund f6r bedémningen att det finns en risk f6r brott, till exempel uppgifter som ger en bild
av ett eskalerande valdsftorlopp.

Vi ska arbeta forebyggande och stédjande:
e Still fragor om valdsutsattheten.
* Dokumentera i den skyddade anteckningsmallen Valdsutsatthet bade att fragor har stillts och

hur patienten har svarat, oavsett om valdsutsattheten medges eller ej.
* Med patientens samtycke kontakt med socialtjansten.
o Om det dr akut kan du ringa upp medan patienten ar kvar och limna 6ver telefonen till
patienten for att fa direktkontakt med socialtjansten.
o Om patienten samtycker kan du kontakta socialtjansten och be dem ringa upp patienten
for att beritta om det stod som finns for valdsutsatta.
¢ Om patienten inte ger samtycke for kontakt med socialtjansten kan du ta kontakt med polisen
for att fora 6ver forebyggande information om misstinkt framtida valdsutsatthet for att
forhindra brott i nira relationer.
¢ Limna ut visitkortet ”Vi finns hir for dig” och hinvisa till den sista linken pa webbsidan dar
det samlade stédet f6r valdsutsatta i linet finns.
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https://www.regionkronoberg.se/contentassets/13e903ec0d0f48a1bcd1278d609cfeab/fickkort-fraga-om-valdsutsatthet-vuxna-mars-2026.pdf
https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=156360
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/fce6511e4e9d4f19a2178fff63c61d93/skicka-orosanmalan-till-socialtjansten-i-kronobergs-lan-16-mars-2026.pdf
https://www.1177.se/Kronoberg/sa-fungerar-varden/varden-i-kronoberg/vi-finns-har-for-dig/
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Vuxen vars halsosituation ger oro for narstaende barn

Det finns manga situationer nir den vuxnas halsosituation kan ge tillfillig eller varaktig oro for
nirstaende barns livssituation utifran daglig omvardnad och omsorg. Exempelvis kan oro uppsta
vid allvatliga fysiska skador/sjukdomar, omfattande psykisk ohalsa, funktionsnedsittning som
paverkar féraldraskapsférmagan samt medicinering som paverkar omvardnadsférmagan.

Nir den vuxnes hilsosituation och férildraférmaga ger oss oro for barnets situation maste vi
gbra en orosanmalan till socialtjansten.

Anmilningsplikten innebér att orosanmilan ska géras genast. I sidana situationer finns
ingen sekretess.

Vuxna som inte kan samtycka till kontakt med socialtjansten

Om en patient pa grund av sitt hilsotillstind eller av andra skil inte kan samtycka till att en
uppgift limnas ut, hindrar sekretessen inte att en uppgift om hen limnas ut till en annan
verksamhet inom hilso- och sjukvirden, socialtjansten eller till en privat vardgivare eller privat
verksamhet inom socialtjanstens omrade. Detta giller om uppgiften beh&vs for att patienten ska
ta nodvindig vard, omsorg, behandling eller annat st6d (se 25 kap. 13§ OSL).

Om patienten exempelvis pa grund av sin psykiska hilsosituation eller funktionsnedsittning inte
anses kunna samtycka till att kontakt tas med socialtjansten, kan sidan kontakt dnda tas for att
patienten ska fa nédvindig vard, omsorg, behandling eller annat stod.

Tvangsvard vid missbruk

Virdpersonal kan fa oro for vuxna patienters missbruk eller beroende av alkohol, droger, flyktiga
l6sningsmedel samt spel och anse att hen behdver hjilp.

Hilso- och sjukvirden far bryta sekretessen om den vuxne pa grund av sitt hilsotillstand eller av
andra skil inte kan samtycka och uppgiften behévs f6r nédviandig vard, omsorg, behandling
eller annat st6d.

e Alla ldkare, savil i offentlig som 1 privat tjanst, har skyldighet att genast anmala till
socialtjinsten om de far kinnedom om att nagon kan antas vara i behov av omedelbart
omhindertagande eller vird enligt Lagen om vard vid missbruk (LVM).

e Likare har bara skyldighet att limna uppgifter till socialtjinsten om hen bedomer att den
enskilde inte kan beredas tillfredsstillande vard eller behandling inom hilso- och sjukvarden.

For ovriga yrkesgrupper inom hilso- och sjukvird giller alltid behov av samtycke fran personer
som fyllt 18 ar for att ta kontakt med socialtjanst. De har inte anmalningsskyldighet enligt lagen
om vard vid missbruk.
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Psykiatrisk tvangsvard

Virdpersonal kan triffa vuxna patienter med psykiska ohilsa som behover vard med stéd av
lagen om psykiatrisk tvangsvard. Sekretess upphor nir patientens psykiska ohalsa utgdr ett hot
tor sig sjalv eller andra.

Hilso- och sjukvirden far bryta sekretessen om den vuxne pa grund av sitt psykiska hilsotillstand
eller av andra skil inte kan samtycka och uppgiften behévs f6r nédvindig vard, omsorg,
behandling eller annat stod.

Anmalningsplikt gallande korkort

Likaren ska tala om f6r en patient om patienten ir olimplig av medicinska skil att ha kérkort,
samt anmila detta till Transportstyrelsen om patienten inte foljer likarens rekommendation eller
motsitter sig undersokning eller utredning

Anmalningsplikt gallande skjutvapen

En likare ska anmiila till Polismyndigheten om en patient av medicinska skal ar olimplig att ha
skjutvapen. Anmalningsskyldigheten giller dven en person som genomgar en rattspsykiatrisk
undersokning.

Lamna uppgifter till polisen

Hilso- och sjukvirden har fatt 6kade mojligheter att kontakta polisen.

For att limna information till polisen om vuxna maste det brott som misstanks ha ett straff pa
minst sex manaders fingelse. Exempel pa sidana brott ar:

e Grov misshandel

e Grov fridskrinkning, hedersbrott

e Sexuellt 6vergrepp, valdtikt

e Olaga frihetsberévande, minniskorov

e Minniskohandel

e Mord, drap och grovt vallande till annans dod

e Grovt hemfridsbrott, grov stold, grov skadegorelse, grovt bedrigeri

e Misstanke om terroristbrott eller annat brott mot Sveriges sikerhet.

Numera kan vardpersonal dven limna uppgifter till polisen vid misstanke om grovt
hemfridsbrott, sexuellt 6vergrepp, grov stold, grov skadegorelse, grovt bedrigeri och grovt
vallande till annans dod.

Vid akuta situationer ringer vi 112, annars 114 14.
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Som privatperson

Manga kommuner har mojlighet for privatpersoner att géra orosanmailan fér vuxna personer som
kan vara i behov av stéd utifran missbruk, beroende eller vald 1 nira relationer. Se respektive
kommuns webbsida f6r mer information.

Som privatperson kan det finnas olika anledningar att kinna oro for en person, om personen
exempelvis:

(0]

@)
©)
@)
@)

har beroende kopplat till alkohol, droger, doping, likemedel, spel, porr eller sex
ar utsatt for vald, krinkningar eller hedersrelaterat vald och fortryck

utovar vald 1 ndra relationer eller 4r hotfull mot andra

behover stéd i bostaden

saknar tak 6ver huvudet.

Denna méjlighet giller inte virdpersonal som i sitt arbete kommer i kontakt med
patienter och nirstaende, utan endast som privatperson. Vardpersonal arbetar utifran
sekretesskrav enligt tidigare avsnitt 1 detta dokument.
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