STICKA FOR HALSA

Om betydelsen av hur man kan anvanda en kreativ metod som
stickning pa vagen mot vdlmaende och halsa

Valkommen till en kvall med fokus pa hur handens verk, och att anvanda sin kreativitet
och skapande férmdaga kan anvandas vid psykisk ohalsa. Joanna Nordstrand och medfor-
fattare har beskrivit tre spar som stickning kan bidra med; genom att sticka kan man varva
ner i vardagen, stickningen erbjuder en identitet som stickare och ett kravldst socialt sam-
manhang, och aktiviteten stickning kan ocksa skapa en struktur i vardagen som man mar
bra av. Britt-Marie Sjoberg har egen erfarenhet av hur en langvarig utmattningsdepression
ocksa bidrog till en kreativ period av eget stickande, men ocksa gav méten med manga
manniskor inom konstvarlden.

"Stickning vid psykisk ohdlsa. Erfarenheter frdn den digitala vérlden”. Joanna ar arbetsterapeut
och doktorand vid Sahlgrenska Akademin, Vastra Gotalandsregionen.

"lag stickade en sju-och-en-halv-meter Idng bok”. Britt-Marie fran Vaxjo berattar om
erfarenheter av att skapa stickinstallationer i samband med psykisk ohalsa.

"Stickcafé och hégldsning”. Madeleine Lundman, Halsobiblioteket, berattar om kommande
evenemang.

Tid: 2 oktober kl. 18.00-20.00
Plats: Gamla verkstan, Sigfridsomradet, Vaxjo

Vi bjuder pa matig smorgas.

Anmalan gors via denna lank eller genom att skanna QR-koden
senast den 22 september.
Det finns begransat antal platser, forst till kvarn...

For fragor mejla bodil.edvardsson@kronoberg.se
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