SAMSKAPANDE MELLAN PATIENT OCH/ELLER
NARSTAENDE KAN SKE PA OLIKA SATT

- DELS | PATIENTENS EGET MOTE MED
VARDEN, OCH DELS | UTVECKLINGS- OCH
FORSKNINGSARBETE INOM HALSO-

OCH SJUKVARDEN.

Patienters och nirstdendes kunskaper och erfarenheter kan till-
sammans med forskning och professionellas kunskaper ge en
storre kunskapsbas, som ger 6kade forutsittningar for bictre
och sikrare hilso- och sjukvard.

Dirfor startade Region Kronoberg 2018 en grupp med
personer som samtliga har varderfarenhet. Denna grupp heter
Resursgrupp varderfarenhet och bestar i nuliget av 20 personer
som pa olika sitt bidrar i utvecklingsarbeten, forskningsprojekt
eller i utbildningssammanhang. Deltagande far ersittning for
sitt arbete enligt en faststilld riktlinje. Genom deltagande fran
Resursgrupp varderfarenhet sikras att patient och nirstdendes
perspektiv, erfarenheter och kunskaper tas tillvara.

Resursgrupp varderfarenhet bidrar pa olika sitt:

e ingd i ett forbittringsteam tillsammans med personal frin
varden

* delta i forskningsarbete

e delta i workshops, seminarier eller konferenser
e bidra i utbildningssammanhang

* beritta sin berittelse for personal i varden

e delta i jury for kvalitetspris

RESULTAT - NAGRA RéSTER/ /

FRAN PERSONAL | VARDEN

"Att ha patienter deltagande i arbetsgrupper blir att patienternas perspektiv tas till
vara, de blir ocksd en motor i att utvecklingen gar dt rétt hall, utifran patientens

biista. For vem om inte patienten har dgonen for just patientperspektivet.”

"Pi utbildningsdagen for diabetesintresserad personal berittade en av deltagarna

i resursgrupp vdrderfarenhet sin historia om hur det var att fa och leva med
diabetes. Hans inldgg giorde att vi fick bdde inifran och utifran perspektiv
med oss under forelisningarna. Hans inspel berorde oss alla.”

"Niir vi vid ett tillfalle skulle ta fram information for ungdomar var det
Jjdttebra att en av deltagarna, som sjilv dr ung, kunde vara med och forma
innehdllet. Det gjorde att budskapet blev bittre anpassat till unga personer
och blev littare att for dem att ta till sig.”

"Patienter- och ndrstdende kan ge mojlighet att hitta och dtgéirda brister som vi

som arbetar inom hélso-sjukvdrden inte ens mdarker.”

" Positivt med en patient med erfarenhet dr med fran borjan till slut i forsknings-

processen, frin projektidé, vid ansikan om forskningsmedel, under genom-

[forandet och vid uppfoliningsdagar med forskare, behandlare och datainsamiare.

Personen har gett sina synpunkter bdde frin ett inifranperspektiv och ett
utifranperspektiv.”

Resursgrupp vérderfarenhet

Marie Folkesson Jonsson, koordinatér for Resursgrupp varderfarenhet
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