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Användarerfarenheter och genomförbarhet 
av Virtual Reality Aggression Prevention 
Training (VRAPT) i Svensk Kriminalvård 
David Ivarsson, leg. psykolog, Kriminalvårdens huvudkontor, 
doktorand, Lunds universitet 

Syfte 
Undersöka användarerfarenheter och genomförbarhet av behandlingsprogrammet 
VRAPT, på två anstalter i Kriminalvården. 

Metod 
Semistrukturerade intervjuer med deltagare, klientnära personal samt programledare 
som genomfört VRAPT. 

Betydelse 
Studien ger förståelse för hur VR-baserad behandling upplevs fungera och bör 
utformas för våldsbrottsdömda individer på anstalt. Resultaten från studien kan 
vägleda utformning av framtida effektstudier av VR-baserad behandling i syfte att 
minska risk för återfall i våldsbrott.   

Tidsplan 
Pilotstudien för VRAPT påbörjades våren 2020 och datainsamling slutförs under 
våren 2022. Databearbetning, analys och manusförfattande planeras vara färdigt 
under 2022.    
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