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Syfte 
Undersöka behandling med Fotostödda samtal genom interventionen ”Be-Well”  
i primärvård. 
 
Metod 
Fotstödda samtal innebär att deltagare kontinuerligt fotograferar det som ger 
välbefinnande i vardagen. Fotografierna används som utgångspunkt för samtal med 
behandlare under 12 veckor. Deltagarna träffar forskare för intervju före, efter, och 
sex månader efter interventionen då de besvarar frågeformulär och deltar i muntlig 
intervju. 

Betydelse 
Fotostödda samtal skulle kunna vara ytterligare en behandlingsmetod i 
primärvården, där mobilen som ”vardagligt verktyg” kan möjliggöra återhämtning 
och arbetsåtergång för målgruppen. 

Tidsplan  
2020-2023. 

Pre-Nobel 

2021 
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