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Syfte 
Syftet med studien är att bidra med kunskap om självskadebeteende och suicid-
försök hos rättspsykiatriska patienter, samt vilka kliniska, kriminologiska och 
psykosociala omständigheter i rättspsykiatriska patienters liv som kan vara 
relaterade till beteendet. 

Metod 
Mellan 2016–2020 deltog 98 rättspsykiatriska patienter i studien. Data samlades in 
via aktgranskning, självskattning samt strukturerad intervju. Medelålder var 34,9 år 
och 86,7 procent var män. Hittills har två vetenskapliga artiklar publicerats. 

Betydelse 
Studien bidrar med ny kunskap om självskadebeteende och suicidförsök hos rätts-
psykiatriska patienter. Ökad kunskap om riskfaktorer för beteendet kan bidra till 
förbättringar gällande suicidriskbedömning, preventionsorienterad behandling samt 
för flera regionala och nationella organisationer som behandlar individer med 
komplexa behov (psykiatri, Kriminalvården, SiS etc.). Studien är också betydelsefull 
för att förbättra livskvaliteten för rättspsykiatriska patienter som har en unikt svår 
situation.  
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