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Syfte

Tillféra kunskap om langtidseffekter av preventiv behandling av frakturer med
tysisk aktivitet med hemtrining, fysioterapi, radgivning om saker hemmilj6, samt
likemedel. Fylla kunskapsluckor om friskfaktorer f6r 6verlevnad hos aldre kvinnor.

Metod

Undersoka forekomst av frakturer och berikna 6verlevnadstid bland 1248 kvinnor,
70-100 ar fran studiestart 2002 fram till 2022, uppdelat pa 435 kvinnor i behand-
lingsomradet och 813 kvinnor 1 jimférelseomradet. Fraktur och 6verlevnadsdata
analyseras 1 relation till baslinjedata for falltendens, f6rmaga att resa sig frin stol,
tidigare fraktur, kroppsvikt <60 kg, hég alder och likemedelsbehandling samt
tillhorighet till behandlings eller jimforelseomrade.

Betydelse

Hoftfrakturer ger stora samhaillskostnader. Kostnaden 1:a aret efter en fraktur har
beriknats till minst 150 tkr. Anpassad fysisk trining kan minska frakturrisk och 6ka
6verlevnad hos idldre, i var studie fann vi efter 3 ar firre fall och bittre uppresning.

Tidsplan
2022-2024.
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