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Hjartinfarkt och nyinsattning av metformin
(MIMET)

Viveca Ritsinger, specialistlakare Kardiologi och Internmedicin,
med.dr

Syfte
Att undersoka om metformin minskar risken att insjukna i ny hjartkarlhindelse och
Okar overlevnaden efter en hjartinfarkt hos patienter med férstadium till diabetes.

Metod

Multicenter registerrandomiserad studie (RRCT) kopplad till SWEDEHEART
registret dir 5160 patienter med prediabetes inkluderas (identifierat med
fasteblodsocker, HbAlc eller 2-timmars virde pa OGTT) 4 dagar — 10 veckor efter
hjartinfarkt. Randomisering sker till 6ppen behandling med metformin eller
standardbehandling (sedvanlig vird). Varje patient £6ljs under 2 ar £6r ny hjirt-
kirlhindelse (hjartsvikt, stroke eller hjartinfarkt) och dod.

Betydelse

MIMET kan besvara den internationellt efterfrigade kunskapsluckan huruvida
metformin férutom redan visade glukossinkande och mikrovaskulirt skyddande
effekter dven minskar f6rekomst av kardiovaskulir sjukdom.

Tidsplan
Tidsplan totalt: Q3 2021-Q3 2026. Rekryteringstid: Q3 2021-Q3 2024.
Slutrapport: Q2 2027.
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