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Samtal om sexuell hälsa inom 
rättspsykiatri – personalens perspektiv 
Anna Lindskog, leg. arbetsterapeut Rättspsykiatriska Regionkliniken i 
Växjö, doktorand FoU Kronoberg och Göteborgs universitet;  
Birgitta Gunnarsson docent, FoU Kronoberg och Göteborgs universitet;  
Kristina Holmgren, professor, Göteborgs universitet;  
Malin Lindroth, docent, Malmö universitet 

Syfte 
Syftet med studien är undersöka hur hälso- och sjukvårdspersonal inom 
rättspsykiatrisk vård i Sverige erfar att samtala om sexuell hälsa med personer som 
vårdas inom rättspsykiatrin. 

Metod 
Hälso- och sjukvårdspersonal, varierade professioner som arbetar patientnära inom 
rättspsykiatrin i Sverige, träffar forskare för intervju. Intervjun handlar om deras 
erfarenheter av att samtala om sexuell hälsa med personer som vårdas inom 
rättspsykiatrin. 

Betydelse 
Studien kan bidra till ökad kunskap inom området sexuell hälsa i relation till 
rättspsykiatri. I ett längre perspektiv kan studien vara till nytta då den utgör en del 
av ett större projekt med fokus på samtal om sexuell hälsa på ett strukturerat sätt. 
Målet med rättspsykiatrisk vård är ökad hälsa och delaktighet i samhället för de  
som vårdas, och samtal om sexuell hälsa skulle kunna vara en viktig pusselbit för  
att bättre kunna relatera till sig själv och andra. 
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