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Syfte

Undersoka genomforbarheten av strukturerad djur- och naturbaserad aktivitet pa
gard som kompletterande insats f6r unga vuxna med neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning som har kontakt med vuxenhabiliteringen och/eller

socialpsykiatrin.

Metod

Unga (18-30 ar) med autism och som ir socialt isolerade deltar tva tillfillen/vecka
under 12 veckor i djur- och naturaktiviteter. Deltagarna triffar forskare for intervju
fore, efter, och 1 ar efter intervention och deltar 1 muntlig intervju.

Betydelse

Projektet innebir ett nira samarbete mellan Region Kronoberg, Vixjé kommun
och Forsikringskassa. Djur och natur som aktivitet kan moéjliggora ett steg narmare
aktiviteter utanfor hemmet, och att komma vidare i studier/arbete.

Tidsplan
2020-2023.
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