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Inledning

Hilsa dr en grundldggande resurs som paverkar varje aspekt av vara liv. For
individen innebidr god hilsa méjligheten att leva ett meningsfullt liv som nér sin
tulla potential, medan hilsa pa befolkningsniva ses som en viktig resurs for att
skapa ett hallbart och vilmaende samhille. Folkhilsa dr ett samlingsbegrepp
tor hela befolkningens hilsa och malet dr att hilsan dr sa god och sa jamlikt
fordelad som mojligt bland olika grupper i samhillet. Det handlar om att skapa
forutsattningar dar alla, oavsett bakgrund, kan ma bra och bidra efter sin
tormaga. En god folkhilsa 6kar méjligheten till att fler ménniskor lever ett
lingre och friskare liv. En god folkhilsa bidrar aven till starkare och mer

motstandskraftiga samhallen.

En god folkhilsa dr inte nagot som enbart formas av individuella val.
Minniskors livsvillkor och den milj6 vi lever 1 har en avgérande betydelse for
folkhilsan. Dessa villkor och forutsittningar brukar ofta bendmnas som
hilsans bestimningsfaktorer, se bild nedan. Bestimningsfaktorerna ar
grupperade utifran faktorer som individen sjalv bar pa, exempelvis dlder och
kon, och samhalleliga faktorer och levnadsférhallanden, som socioekonomi,
utbildning, sociala relationer, boendemilj6 och tillgang till hilsovardstjanster.

Dessa faktorer paverkar oss fran fodseln och genom hela livet.
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Samtidigt ar det tydligt att dessa forutsittningar inte ar jamnt fordelade i vart
samhille. Skillnaderna kan vara stora mellan olika grupper, och de paverkar
inte bara individens livskvalitet och hilsa utan dven samhillsekonomin och
vilfirden i stort. Ojiamlikhet 1 hilsa kan beskrivas som systematiska skillnader i
hilsa mellan olika grupper med olika social position. Ofta dr manniskors hilsa
bittre ju hogre socioekonomisk position de har, nigot som brukar benimnas
som en social gradient 1 hilsa. Forklaringsmodellen f6r detta kan beskrivas som
att de som har mer resurser fran borjan ocksa har bittre forutsittningar att fa

okade resurser och en battre halsa.

Att forsta och arbeta med bestimningsfaktorerna dr avgérande for den
regionala utvecklingen. Genom att kartligga hur hilsa férdelas inom
befolkningen 6ppnas méjligheter att rikta insatser dit de behévs som mest. Pa
sa satt kan de paverkbara hilsoklyftorna minskas och férutsittningar skapas for

ett attraktivt samhille dér fler kan leva ett gott liv.

! Dahlgren G, Whitehead M. (1991). Policies and Strategies to Promote Social Equity in
Health. Stockholm, Sweden: Institute for Futures Studies.
Himtad fran: Folkhilsomyndigheten.se
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Denna rapport ger virdefull insikt kring hélsoldget i Kronobergs lin och utgér
en viktig grund for det fortsatta arbetet med att stirka folkhilsan och skapa en

mer jamlik och héllbar utveckling i linet.

Metodbeskrivning

Underlag till denna rapport ar himtat fran den nationella folkhalsoenkiten
Hilsa pa lika villkor (HLV) som ir en befolkningsundersékning om hailsa,
levnadsvanor och livsvillkor. Syftet med undersékningen ir att visa hur
Sveriges befolkning mar och f6lja férindringar i hilsa och halsans
forutsittningar over tid. Undersokningen har genomforts sedan 2004 och gors
sedan 2016 vart annat ar nationellt. Region Kronoberg har deltagit med ett sa
kallat utékat urval vid fem tillfallen; 2004, 2009, 2014, 2018 och 2024, vilket
innebir att enkiten skickas ut till fler invanare i linet 4n vad som ingar i det
nationella urvalet. Ett utkat urval ger Region Kronoberg mojlighet att
genomfora mer omfattande analyser och med stOrre statistisk sakerhet uttala

oss om skillnader 1 Kronoberg.

Enkatundersokningen riktar sig till samtliga personer i Sverige som ir i aldern
16 ar eller dldre’. For Kronobergs del avser det folkbokférda personer i
Kronobergs lin 1 aldern 16 ar och dldre. For undersékningen 2024 skickades
enkiten ut till 13 917 personer i Kronobergs lin, genom ett slumpmassigt

urval. Enkitundersékningen genomférdes under varen 2024.

Frageblanketten bestod av 59 numrerade fraigor. Undersékningen genomférdes
som en kombinerad webb- och pappersenkit och pa webben fanns mojlighet

att besvara frageblanketten pa engelska.

2 Folkhidlsomyndigheten dr ansvarig myndighet f6r undersékningen och den genomfors i
samarbete med Statistiska Centralbyréin.

3 Den 6vre dldersgrinsen togs bort forst 2020, vilket innebir att f6r Kronobergs resultat for
2018 och bakat var den 6vre aldersgrinsen i urvalet 84 ar.
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Totalt var det 5 737 personer som besvarade frageblanketten vilket motsvarar
41,2 procent av urvalet. Detta var nagot 6ver den nationella svarsfrekvensen
som var 39,4 procent. Svarsandelen i linet var hogre bland kvinnor 4n bland
min. Av kvinnorna svarade 45,1 procent och av méinnen svarade 37,3 procent.
Personer som dr 65 ar eller dldre hade en storre bendgenhet att besvara
fragorna jamfort med yngre deltagare. For personer 65 ar eller dldre var
svarsfrekvensen 64,4 procent jamfoért med 31,4 procent for personer mellan

16-64 ar.

I en urvalsundersokning finns det alltid olika typer av osakerhetskillor i och
med att bara en del av hela populationen studeras. For att kunna redovisa
resultat for alla som bor i Kronobergs lin som dr 16 ar eller aldre, dven om alla
inte besvarat fragorna, gors en sa kallad viktning av varje person som har
deltagit 1 undersckningen. Om vikter inte anvands vid redovisning av resultaten
kan det bli missvisande. Vikterna kompenserar f6r de personer som valt att
inte delta alls, men kompenserar inte for nir de svarande inte har besvarat
enstaka fragor (partiellt bortfall). Aven om resultatet viktats kvarstir ett visst
matt av osikerhet. Denna osdkerhet behover tas i beaktning nir slutsatser ska
dras om hur hilsoldget ser ut i Kronoberg och hur det skiljer sig mellan
grupper. I rapporten tydliggors nir det inte finns en statistiskt sakerstélld

skillnad mellan de olika grupperna.

Se den tekniska rapporten for en mer detaljerad metodbeskrivning4.

Rapportens upplagg

I enkiten stalls frigor som fangar in olika aspekter av hilsa och vad som
paverkar hilsoutfallet. Fraigorna handlar bland annat om fysisk och psykisk

hilsa, levnadsvanor, ekonomiska foérhallanden, trygghet och sociala relationer. 1

4 Den tekniska rapporten finns publicerad pa webben i anslutning till féreliggande rapport
”Halsoldget i Kronoberg”.
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denna rapport redovisas resultatet fOr ett urval av dessa fragor. Samtliga fragor
ar sjalvskattningar och nagra av fragorna ir indexbaserade, det vill siga en
sammanslagning av svar fran flera fragor. For mer detaljerad information om
frageformuleringar och beridkningar av de indexbaserade fragor hinvisas till
Folkhilsomyndighetens dokumentation Syfte och bakgrund till frigorna i
Nationella folkhilsoenkiten 2024°.

Rapporten syftar till att beskriva hilsoutvecklingen 6ver tid 1 Kronobergs lin
och att synliggora halsoskillnader mellan olika grupper i befolkningen.
Resultatet ar analyserat utifran skillnader i1 biologiskt kon, alder, fédelseland
och utbildningsniva. For analyserna pa utbildningsniva har inte hela
populationen studerats utan endast aldersgruppen 30—64 ar. Genomgiende
gors dven en jamforelse mellan Kronoberg och riket som helhet f6r 2024 érs
resultat. Den nationella statistiken dr himtad fran Folkhilsomyndighetens

databas Folkhilsodata®.

5 https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik /om-vara-

datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten /dokumentation

¢ https://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv
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Resultat

Halsa och valbefinnande

En god hilsa idr en grundliggande forutsittning for minniskors maojlighet att
na sin fulla potential och bidra till samhillets utveckling. Vilbefinnande handlar
1 grunden om upplevelsen att ma bra. Det kan vara bade fysiskt och psykiskt. I
detta avsnitt sammanfattas hilsoldget hos Kronobergarna utifran nagra olika

hilsoutfall, bade for fysisk och psykisk hilsa.

Sjalvskattad allman halsa

Sjilvskattad hilsa ar ett samlat matt pa individens hilsa och mits via fragan
Hur bedémer du ditt allménna hilsotillstind? Flera studier visar pa
samband mellan sjilvskattad hilsa och framtida hilsa och dodlighet. Fragan ér

av central betydelse for att f6lja hilsoutvecklingen i olika grupper Gver tid.

I Kronoberg skattar tva av tre (66,7 %) 1 den vuxna befolkningen, 16 4r och

uppit, sin hilsa som bra eller mycket bra (figur 1).

Bra allman halsa

Figur 1. Andelen man och kvinnor, 16 ar och uppat, som upplever sig ha
en bra eller mycket bra halsa. Utveckling éver tid i Kronobergs lan.
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Utvecklingen 6ver tid visar att den sjilvskattade hilsan 6kade mellan 2004—
2014 for att sedan sjunka igen mellan 2014—2024. Det innebar att andelen som
skattar sin hilsa som god 2024 4r densamma som f6r 20 ar sedan. Skillnaderna
mellan min och kvinnor har varit konstanta 6ver tid, dir méin rapporterar en

nagot bittre sjalvskattad halsa 4n kvinnor.

Jamfért med riket som helhet utmarker sig inte Kronoberg. Varken vad giller

utvecklingen 6ver tid eller skillnader mellan méin och kvinnor.

Bland min och kvinnor i Kronoberg anger fem procent av minnen och atta
procent av kvinnorna att de har en dalig eller mycket dalig hilsa. Sett 6ver hela

perioden 2004—2024 ar det sma skillnader 6ver tid.

Hur man upplever sin hilsa foljer generellt sett aldern, dar yngre personer

skattar sitt allminna hilsostind bittre 4n ildre personer (figur 27).

Bra allman halsa

Figur 2. Andelen man och kvinnor som upplever sig ha en bra eller
mycket bra halsa, uppdelat pa aldersgrupper. Kronobergs lan 2024.
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" Det finns inga statistiskt sikerstillda skillnader mellan aldersgrupperna 16-29 ar, 3044 ar
och 45—64 ar. Det finns inga statistiskt sikerstillda skillnader mellan mén och kvinnor uppdelat
pa dldersgrupper.
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Sarskilt tydligt dr detta for de tva édldsta aldersgrupperna, 65 ar och uppat, dir
andelen som skattar sin hilsa som god ar ligre jamfort med yngre

aldersgrupper

Den sjilvskattade allminna halsan foljer en tydlig gradient utifran
utbildningsnivé (figur 3%). Endast 57 procent av minnen och kvinnorna med
torgymnasial utbildning upplever sin hilsa som bra, jimfoért med 68 respektive

4 procent med gymnasial respektive eftergymnasial utbildning.

Bra allman halsa

Figur 3. Andelen man och kvinnor, 30-64 ar, som upplever sig ha en bra
eller mycket bra halsa, utifran utbildningsniva. Kronobergs 1an 2024.
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Det finns dven skillnader 1 sjalvskattad halsa utifran fédelseland, da personer
som dr fédda i 6vriga Norden (ej Sverige) rapporterar en dalig halsa (13 %) i

hogre grad jimfort med andra fodelselandsgrupper’ (6-8 %).

8 Det finns inga statistiskt sikerstillda skillnader mellan min och kvinnor med eftergymnasial
utbildning.

9 Fédelseland delas in i grupperna: Sverige, Ovriga Norden, Ovriga Europa och Ovriga
virlden.
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Psykiskt valbefinnande

Psykiskt vilbefinnande utgér den positiva dimensionen av begreppet psykisk
hilsa. Psykiskt vilbefinnande 4r en grundliggande resurs for att kunna hantera
motgangar och svarigheter, balansera positiva och negativa kinslor, kinna

tillfredsstillelse med livet och ha goda sociala relationer.

I enkdtundersékningen mats psykiskt vilbefinnande via mitinstrumentet Short
Warwick Edinburgh Mental Well Being Scale (SWEMWEBS)'". Nedan

redovisas den andel som har ett gott psykiskt valbefinnande enligt detta matt.

I Kronoberg dr andelen med gott psykiskt vilbefinnande 85 procent bland min

och 82 procent bland kvinnor (figur 4').

Gott psykiskt valbefinnande

Figur 4. Andelen man och kvinnor som upplever ett gott psykiskt
valbefinnande (SWEMWEBS, cut-off 21), uppdelat pa aldersgrupper.
Kronobergs ldn 2024.
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10 Se dokumentet Syfte och bakgrund till fragorna i Nationella folkhdlsoenkdten 2024 £6r mer
information om mitinstrumentet.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik /om-vara-

datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/dokumentation

11 Det finns inga statistiskt sikerstillda skillnader mellan mén och kvinnor i de olika
aldersgrupperna. Det finns inga statistiskt sikerstillda skillnader mellan aldersgrupperna 30—44
ar, 45-64 ar och 85+ ir,
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Till skillnad fran allmint halsotillstand upplever generellt sett dldre personer
psykiskt vilbefinnande 1 hdgre grad dn yngre personer. Min och kvinnor i
aldersgruppen 65—84 ir sticker ut vad galler ett gott psykiskt vilbefinnande.

Andelen med gott psykiskt vilbefinnande ar ligst bland unga vuxna 1629 ar.

Jamfort med 2018, da Kronoberg senast deltog med utékat urval, har det
psykiska vilbefinnandet sjunkit med tre respektive fyra procentenheter f6r min
och kvinnor 1 linet. Kronoberg sirskiljer sig inte fran riket som helhet, varken
gillande andel med gott psykiskt vilbefinnande (2024) eller utvecklingen 6ver
tid. En grupp som utmirker sig sérskilt dr kvinnor med férgymnasial

utbildning, dir endast tva av tre rapporterar ett gott psykiskt vilbefinnande.

Psykisk pafrestning

For att mita nedsatt psykiskt vilbefinnande anvinds instrumentet Kessler-6,
som avser att pavisa psykisk pafrestning'>. Nedan redovisas andelen som enligt
detta instrument upplever en psykisk pafrestning respektive allvarlig psykisk
pafrestning. Det som hir bedoms som allvarlig psykisk pafrestning dr andelen i

befolkningen som skulle kunna uppfylla kriterierna f6r psykiatrisk diagnos.

Att uppleva psykisk pafrestning dr vanligt férekommande bland bade min och
kvinnor i Kronoberg (figur 5%). Omkring hilften av Kronobergarna upplever
psykisk pafrestning i nagon grad, kvinnor (53 %) i storre utstrickning 4n min

(48 %). Omkring tolv procent bland biade min och kvinnor upplever en

12 Se dokumentet Syfte och bakgrund till frigorna i Nationella folkbalsoenkdten 2024 £6r mer
information om matinstrumentet.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik /om-vara-

datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/dokumentation

13 Det finns endast statistiskt sidkerstéllda skillnader mellan min och kvinnor i aldersgruppen
16-29 ar. Det finns endast statistiskt sikerstillda skillnader mellan aldersgrupper fér kvinnor
16-29 ar jamfoért med kvinnor 1 Gvriga aldersgrupper.
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allvarlig psykisk pafrestning. Varken min eller kvinnor 1 Kronoberg sirskiljer

sig fran riket som helhet (2024).

Unga kvinnor, 16-29 ar, ir de som upplever psykisk pafrestning i storst
utstrickning, 74 procent. Av dom dr det 22 procent som upplever en allvarlig
psykisk pafrestning. Det dr ocksa bland unga vuxna som skillnaderna mellan

man och kvinnor ar som storst.

Psykisk pSFrestning

Figur 5. Andelen man och kvinnor som upplever psykisk pafrestning respektive allvarlig psykisk pafrestning (Kessler-6, cut-off 5 resp. 13),
uppdelat pa aldersgrupper. Kronobergs lan 2024.
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Fysiska och psykiska besvar och stress

I enkiten stalls fraigor om upplevelsen av olika fysiska och psykiska besvir som
kan paverka hilsa och vilbefinnande, genom fragan Har du nagot eller nagra
av foljande besvir? Fragorna fokuserar framfor allt pa psykosomatiska

besvar.

Vad giller fysiska besvir mits forekomsten av tre olika typer av besvir; (1)
virk i skuldror, nacke eller axlar, (2) ryggsmartor, ryggvirk, hoftsmartor eller
ischias, samt (3) vark eller smirta i hinder, armbagar, ben eller kndn. Omkring
hilften av Kronobergarna upplever litta eller svara fysiska besvir. Kvinnor
rapporterar fysiska besvir 1 hogre grad 4n man. For virk eller smirta 1 rygg,

héft, hinder, ben osv finns det en tydlig aldersgradient dir dessa besvir blir
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vanligare ju dldre man blir. For virk i skuldror, nacke eller axlar ér skillnaderna

utifrin alder mindre tydligt.

Sett over tid ar det framf6r allt virk eller smarta i hinder, armbagar, ben eller
kndn som okat, fran 44 till 50 procent. Psykiska besvir som dngslan, oro eller
angest, och somnsvarigheter har 6kat bland Kronobergarna de senaste 10 aren,

fran omkring 30 till 44 procent (figur 6).

Fysiska och psykiska besvar

Figur 6. Andelen i befolkningen, 16 &r och uppat, som upplever latta eller
svara fysiska och psykiska besvar. Utveckling dver tid i Kronobergs lan.
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B Somnsvérigheter

Psykiska besvir ar mer férekommande hos kvinnor dn mén. Ar 2024
rapporterade 49 procent av kvinnorna och 40 procent av minnen litta eller
svira besvir av somnsvarigheter. Somnsvirigheter dr vanligt i alla
aldersgrupper men niagot mer forekommande i dldersgruppen 45—64 ar, dir 44

procent av mannen och 56 procent av kvinnorna anger sémnsviarigheter.

Ar 2024 rapporterade 52 procent av kvinnorna och 36 procent av minnen litta

eller svara besvir av dngslan, oro eller angest (figur 7). Unga kvinnor 16-29 ar
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utmairker sig sirskilt dir 6ver 70 procent har besvir av dngslan, oro eller
ingest, en av fyra upplever svira besvir. Aven bland kvinnor i dldersgruppen
30—44 ar ir dessa besvir utmirkande. Aven bland minnen ir det i de yngre

aldersgrupperna (16—44 ar) som besvir av dngslan, oro eller angest dr som mest

patagliga.

Besvar av dnglsan, oro eller angest

Figur 7. Andelen méan och kvinnor som upplever latta eller svara besvar av dngslan, oro eller angest, uppdelat pa aldersgrupper.
Kronobergs lan 2024.
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I enkiten stills dven frigan Kdnner du dig for niarvarande stressad? Stress
ar ett ospecifikt begrepp som har olika betydelse for olika minniskor. I enkiten
definieras stress som ett tillstind d4 man kdnner sig spand, rastlos, nervos,

orolig eller okoncentrerad.

Andelen som kénner sig stressade har varit ungefir densamma f6r min 6ver tid
(2004-2024), tolv procent. For kvinnor har andelen stressade okat under

samma tidsperiod, fran 15 till 19 procent. Det finns stora skillnader utifrin
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savil kon som alder (figur 8'%). Kvinnor upplever sig mer stressade in min.

Unga kvinnor ar framforallt de som upplever stress i hogst grad.

Stressade

Figur 8. Andelen man och kvinnor som kanner sig ganska eller
valdigt stressade, uppdelat pa aldersgrupper. Kronobergs lan 2024.
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En annan grupp som utmarker sig dr kvinnor med férgymnasial utbildning. En
av fyra kvinnor i den gruppen kinner sig stressade, jimfort med 14 till 20

procent bland man och kvinnor 1 6vriga utbildningsgrupper.

Tandhalsa

Munhilsan dr en del av den allmidnna hilsan och bidrar till fysiskt, psykiskt och
socialt vilbefinnande. I enkiten f6ljs hur tandhiélsan upplevs och forindras

over tid 1 befolkningen via frigan Hur tycker du att din tandhilsa 4r?

Andelen som rapporterar en bra tandhilsa 6kade mellan 2004-2014 {6r att
sedan minska mellan aren 2014—2024 till en nigot ligre niva 4n 2004. Ar 2024
angav 68 procent av minnen och 74 procent av kvinnorna i Kronoberg att de

har en god tandhilsa. Var tionde Kronobergare upplever sin tandhilsa som

14 Det finns inga statistiskt sdkerstillda skillnader mellan min och kvinnor i dldersgruppen 30—
44 3r.
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ganska eller mycket dalig. Over tid har skillnaderna mellan Kronoberg och

riket som helhet varit sma.

Det finns skillnader i tandhalsa utifran bade fédelseland och utbildningsniva.
Kronobergare fédda 1 Sverige rapporterar en betydlig bittre tandhilsa (73 %)
jamfort med ovriga fodelselandsgrupper (56—66 %). Sett till utbildningsniva
rapporterar min och kvinnor med eftergymnasial utbildning en bra tandhailsa i
storre utstrickning (74 %), jamfort med de med en gymnasial (69 %) eller en

forgymnasial utbildning (61 %) (figur 9%).

Bra tandhalsa

Figur 9. Andelen méan och kvinnor, 30-64 ar, som upplever sig ha
en ganska eller mycket bra tandhalsa, utifran utbildningsniva.
Kronobergs lan 2024.
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15 Det finns bara statistiskt sidkerstéllda skillnader mellan grupperna férgymnasial- och
eftergymnasial utbildning. Det finns inga statistiskt sikerstillda skillnader mellan min och
kvinnor med férgymnasial respektive gymnasial utbildningsniva.
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Ar 2024 hade 16 procent av Kronobergarna under de senaste tre manaderna
avstatt fran att soka tandlakarvard trots att de varit i behov av det. Den
vanligaste orsaken till att inte soka tandlakarvird dr av ekonomiska skal, vilket

majoriteten av de som avstatt angav som skil (65 %).
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Levnadsvanor

Hur vi dter, dricker och r6r pa oss spelar roll £6r hur vi mar, bade fysiskt och
psykiskt, och for folkhilsan i stort. Vara levnadsvanor paverkar risken att
insjukna i icke smittsamma sjukdomar som till exempel hjirt-och kirlsjukdom
och cancer. De levnadsvanor som framfor allt bidrar till sjukdomsbordan i
Sverige dr r6kning, ohidlsosamma matvanor, alkoholbruk och otillricklig fysisk
aktivitet, men dven andra levnadsvanor ir av betydelse. Handlingsutrymmet att
vilja hilsosamma levnadsvanor paverkas av vara livsvillkor och

levnadsforhallanden.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet forebygger hilsobesvir som hogt blodtryck, 6vervikt och fetma
samt motverkar en mingd sjukdomar som till exempel hjirt- och kirlsjukdom.
Fysisk aktivitet har dven en stor betydelse for att frimja psykisk hilsa och 6kat
vilbefinnande. Férutom otillricklig fysisk aktivitet dr dven stillasittande en egen
oberoende riskfaktor for att utveckla olika hilsobesvir oavsett graden av fysisk

aktivitet.

I enkiten miits fysisk aktivitet med tva fragor som fangar in bade fysisk trining
samt vardagsaktiviteter som promenader, cykling eller tridgirdsarbete'’. Den
sammanlagda tiden for aktiviteterna slds samman och bedéms i relation till de
nationella rekommendationerna om fysisk aktivitet f6r den vuxna

befolkningen'”.

16 Fragornas formulering dr; Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka dt fysisk traning som far dig att bli
andjfadd, till exempel lgpning, motionsgymnastik eller bollsport? och Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka
at vardagsaktiviteter, till exempel promenader, cykling eller tradgardsarbete?

17 Vuxna (18-64 4r) bor varje vecka vara fysiskt aktiva pa mittlig intensitet minst 150—300
minuter eller minst 75-150 minuter fysisk aktivitet pd hég intensitet, eller en likvirdig
kombination av mattlig och hog intensitet. Alla vuxna 65 ar och ildre bor vara fysiskt aktiva
under veckan, bade vardagar och helger.
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Fragorna for att mata fysisk aktivitet har andrats genom aren och for

Kronoberg gir det endast att jaimfora matpunkterna 2018 och 2024.

Andelen som Ar fysiskt aktiva minst 150 minuter per vecka har minskat nagot i
linet mellan 2018 (64 %) och 2024 (60 %). Det finns sma skillnader i niva av
tysisk aktivitet mellan min och kvinnor i linet. Daremot ar min i Kronoberg
(61 %) mindre fysiskt aktivt dn f6r riket som helhet (66 %) (2024). En av tre

Kronobergare ir fysiskt aktiva sa mycket som minst 300 minuter per vecka.

Det finns tydliga skillnader 1 fysisk aktivitet utifran utbildningsniva och
fédelseland. Bland min och kvinnor fédda utanfér Europa uppnar endast 40
procent de nationella rekommendationerna for fysisk aktivitet. Man och
kvinnor med férgymnasial utbildning ar fysiskt aktiva i lagre grad jamfoért med

andra utbildningsgrupper (figur 10'%).

Fysiskt aktiv minst 150 minuter/vecka

Figur 10. Andelen mén och kvinnor, 30-64 ar, som uppnar de
nationella rekommendationerna om fysisk aktivitet minst 150 minuter
varje vecka, utifran utbildningsniva. Kronobergs lan 2024.
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18 Det finns inga statistiskt sidkerstillda skillnader mellan min och kvinnor i de olika
utbildningsgrupperna.
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Som ett komplement till fraigan om fysisk aktivitet mats dven niva av
stillasittande 1 befolkningen genom frigan Hur mycket tid sitter du under ett
normalt dygn om man riknar bort sémn? Enligt de nationella
rekommendationerna bér vuxna begrinsa den tid de tillbringar med att sitta
stilla. Dock finns inga tidsangivelser som for att vara fysiskt aktiv. Fragan 1

enkiten inkluderar hela det vakna dygnet, inte bara fritiden.

En av fem Kronobergare ir stillasittande minst 10 timmar per dygn, min (23
%) 1 hogre grad an kvinnor (17 %). Det har dock inte skett nagra forindringar i

graden av stillasittande (minst 10 h/dygn) mellan 2018 och 2024.

Matvanor

Hilsosamma matvanor dr en forutsittning for en god halsoutveckling i
befolkningen. Intag av frukt, gronsaker och fiber samt ett ligt intag av socker
och salt har ett samband med exempelvis minskad risk for hjirt- och
kirlsjukdom och vissa cancerformer. Matvanor har dven betydelse f6r
torekomst av diabetes typ 2, 6vervikt och fetma. Vuxna bor dta minst 500
gram frukt och gronsaker per dag, ita fisk och skaldjur 2-3 ginger i veckan
samt begrinsa intaget av socker och sotade drycker. I enkiten far deltagarna
svara pa fragor om hur ofta de iter just dessa saker varje vecka. En gang (dvs
en portion) uppskattas har till 100 gram, vilket innebir att ett dagligt intag pa
minst 5 ganger (500 gram) riknas som att man uppnd rekommendationerna for

ett dagligt intag av frukt och gronsaker.

Det ir fa personer som konsumerar frukt och gronsaker enligt
rekommendationerna om 500 gram per dag (figur 11). Endast fyra procent av
minnen och atta procent av kvinnorna i Kronoberg gor detta. Sett Gver tid ar
andelen min som konsumerar tillrickligt med frukt och grénsaker densamma
som for 20 4r sedan, men andelen bland kvinnorna har minskat 6ver tid.
Nivierna av tillrickligt med frukt och gront, samt hur utvecklingen 6ver tid har

sett ut, ar densamma i Kronoberg som for riket som helhet.
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Rekommenderat intag av frukt och gronsaker

Figur 11. Andelen mén och kvinnor, 16 ar och uppat, som ater
tillrackligt med frukt och gronsaker enligt rekommendationerna om
minst 500 gram per dag. Utveckling 6ver tid i Kronobergs lan.
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Aven sett till konsumtion av fisk och sétade drycker finns det utmaningar for
hilsosamma matvanor 1 linet. Knappt en av fem av Kronobergarna iter fisk
minst tva ganger per vecka, inga betydande skillnader mellan mén och kvinnor.
Samtidigt dricker 40 procent av mannen och 30 procent av kvinnorna 1 linet
lisk minst tva ganger per vecka. Jamfort med 2018 har det skett en férsimring
av matvanorna bland Kronobergarna, sitillvida att konsumtionen av fisk har

minskat och konsumtionen av lask har okat.

Tobak och nikotin

Rokning dr en av de frimsta riskfaktorerna for flera sjukdomar, till exempel
cancer, lungsjukdomar och hjirt- och kirlsjukdomar. Aven nikotin i sig innebir
en risk for en rad ohilsotillstind. Nikotin dr ett akuttoxiskt imne och starkt
beroendeframkallande. Det finns dven hilsorisker med rokfria

tobaksprodukter, sa som snus. Snusning kan paverka hjirta och kirl genom att
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minska kérlens formaga att vidgas och héja blodtrycket. I enkiten stills fragor

om savil tobaks- samt nikotinbruk".

Bruket av tobaksrokning (inkluderar bade cigaretter och e-cigaretter) har
succesivt minskat 6ver tid i lanet (figur 12). Genom alla ar har skillnaderna
mellan mén och kvinnor varit sma. Omkring 30 procent av Kronobergarna
rokte, dagligen eller ibland, ar 2004, jimfért med tolv procent ar 2024. Min
och kvinnor 1 Kronoberg har haft ett hogre bruk av tobak jimfért med riket
som helhet vid alla undersokningstillfallen, aven om skillnaderna minskat nagot

over tid.

Tobaksrokning

Figur 12. Andelen mé&n och kvinnor, 16 ar och uppéat, som roker
cigaretter eller e-cigaretter (dagligen eller ibland). Utveckling dver
tid i Kronobergs lan.
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Tobaksrokning ar mest forekommande bland unga vuxna 16-29 ar (17 %) och
aldersgruppen 4564 ir (12 %). Den ldgsta andelen tobaksrokare aterfinns i
den dldsta dldersgruppen 85+ ar (3 %). Utifran fodelseland ar det framfor allt

min fédda i Sverige som sirskiljer sig jimfort med 6vriga grupper. Tio procent

19 Fragornas formulering dr; Roker du? Anvinder du e-cigaretter? Anvinder du snus som inneballer
tobak (portions- och baksnus)? samt Anvinder du tobaksfritt nikotinsnus (nikotinportioner/ nikotinpdsar)?
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av minnen foédda 1 Sverige roker tobak jamfort med mellan 17-21 procent i

ovriga fodelselandsgrupper.

For tobaksrokning finns dven skillnader utifrdn utbildningsniva (figur 13%).
Bland min och kvinnor med eftergymnasial utbildning ir det mindre vanligt
med tobaksrokning (8 %) jamfért med man och kvinnor med gymnasial (14 %)

respektive férgymnasial (20 %) utbildning.

Tobaksrokning

Figur 13. Andelen méan och kvinnor, 30-64 ar, som roker cigaretter
eller e-cigaretter (dagligen eller ibland), utifran utbildningsniva.
Kronobergs lan 2024.
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Aven bruket av tobaksnus bland Kronobergarna har totalt sett minskat 6ver tid
(figur 14)*". Minskningen beror pa det minskade bruket bland min. Ar 2004
rapporterade 34 procent av mannen i Kronoberg att de snusade, dagligen eller

ibland, jamfort med 21 procent ar 2024. Andelen kvinnor i Kronoberg som

20 Det finns inga statistiskt sidkerstéllda skillnader mellan min och kvinnor i de olika
utbildningsgrupperna. Det finns inte nigra statistiskt sikerstillda skillnader mellan
férgymnasial- och gymnasial utbildningsniva.

2! Fragan om snus i enkiten sdrskilde pa tobakssnus och tobaksfritt nikotinsnus forst fran och
med undersékningen 2022. Detta innebir att f6r aren 2004—2018 kan dven bruk av tobaksfritt
nikotinsnus inkluderats i rapporteringen av snusbruk.
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anvinder tobakssnus, dagligen eller ibland, har legat pa mellan fyra och sex

procent over tid.

Bruk av tobakssnus

Figur 14. Andelen mén och kvinnor, 16 ar och uppat, som anvander
tobakssnus (dagligen eller ibland). Utveckling 6ver tid i Kronobergs lan.
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Bruket av tobaksnus ir genomgaende hégre bland min 4n bland kvinnor i alla
aldersgrupper. I en nationell jimforelse har bruket av tobaksnus historiskt sett
varit betydligt h6gre bland min i Kronoberg jaimfort med riket som helhet.
Men pa grund av det minskade bruket bland min i Kronoberg idr bruket av

tobakssnus sedan 2018 ungefir detsamma som f6r riket som helhet.

Utifran utbildningsniva dr bruk av tobakssnus mer férekommande bland min
med forgymnasial och gymnasial utbildning, en av tre, jimfért med en av fem
bland min med eftergymnasial utbildning. Aven fér kvinnor med férgymnasial
utbildning ér bruk av tobakssnus betydligt hogre (16 %) dn bland kvinnor med

gymnasial och eftergymnasial utbildning (5 %).

En relativt ny produkt pa tobaksmarkanden ir det som kallas f6r tobaksfritt
nikotinsnus. I Kronobergs lin anger tio procent av médnnen och sju procent av
kvinnorna att de anvinder tobaksfritt nikotinsnus dagligen eller ibland. Bruket

kan framfor allt hirledas till unga vuxna (16-29 ar) dir 27 procent av minnen
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och 20 procent av kvinnorna anvinder tobaksfritt nikotinsnus™. Bruket foljer
sedan en tydlig aldersgradient dar bruket av dessa produkter minskar i takt med
alder. I en nationell jamforelse dr bruket bland min i Kronoberg (10 %) nagot

hégre dn i riket som helhet (8 %) (2024).

Alkohol

Alkohol kan orsaka eller bidra till en rad olika negativa halsoeffekter, till
exempel olycksfall, leverskador och flera olika former av cancer. Fragorna i
enkiten avser att mita riskbruk av alkohol via en kortversion av screeningtestet
Alcohol Use Disorder Idenficitation Test (AUDIT-C), ctt verktyg for att
tidigt uppticka personer med en skadlig konsumtion av alkohol®.

Totalt sett har det skett en minskning av riskbruk av alkohol 6ver tid i linet,
fran 16 till 13 procent (figur 15). Minskningen beror framfor allt pa en
minskning av riskbruk bland min, medan det f6r kvinnor varit en relativt
of6rindrad niva av riskbruk 6ver tid. Detta innebir att konsskillnaderna har
utjdgmnats 6ver tid. Mén har dock fortfarande en hégre niva av riskbruk jamfort
med kvinnor, 15 respektive 11 procent. I en nationell jimf6relse har bade min
och kvinnor 1 Kronoberg en nigot ligre nivé av riskbruk av alkohol jamfort

med riket som helhet (tva procentenheter) (2024).

22 Skillnaden mellan min och kvinnor i denna aldersgrupp (16-29 ar) dr inte statistiskt
sakerstilld.

23 Se dokumentet Syfte och bakgrund till fragorna i Nationella folkbilsoenkaten 2024 £6r mer
information om matinstrumentet.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-

datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten /dokumentation

Sida 26 av 38


https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/dokumentation/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/dokumentation/

Region Kronoberg

Riskbruk av alkohol

Figur 15. Andelen mén och kvinnor, 16 &r och uppéat, som har ett riskbruk
av alkohol enligt AUDIT-C. Utveckling 6ver tid i Kronobergs lan.
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Bland unga vuxna 16-29 ar dr riskbruk av alkohol mest férekommande (23 %).
I denna aldersgrupp har dessutom mién och kvinnor ett riskbruk av alkohol 1
lika hég grad. Undantaget den dldsta aldersgruppen 85+ ar (dar riskbruk av
alkohol dr mycket ldgt) dr andelen med riskbruk av alkohol mellan 7-12
procent. I aldersgruppen 45—64 ar finns patagliga skillnader mellan méin och
kvinnor. 17 procent av minnen i denna aldersgrupp har ett riskbruk av alkohol

jamfort med 10 procent av kvinnorna.

Cannabis

Bruk och skadligt bruk samt beroende av narkotiska preparat f6r med sig en
rad problem kopplade till hilsa och socialt liv. I enkiten stills nagra olika
fragor om narkotikabruk. I denna rapport redovisas endast sjalvrapporterat
bruk av cannabis (hasch eller marijuana), vilket 4r den mest férekommande

narkotikan bade 1 ett nationellt och internationellt perspektiv.

Cannabisbruket mits via frigan Har du anvint cannabis (t.ex. hasch eller
marijuana)? och har varit relativt oférindrat i linet 6ver tid. Mellan 2004—
2024 har andelen Kronobergare som niagon gang anviant cannabis varierat

mellan sju och nio procent. Cannabisbruk dr mer férekommande hos min dn
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hos kvinnor. For 2024 rapporterade nio procent av minnen och sex procent av
kvinnorna att de nagon ging anvint cannabis. Av dem angav omkring en
procent av bade mannen och kvinnorna att de anvint cannabis under det
senaste aret. Jamfort med riket som helhet dr cannabisbruket ligre i
Kronoberg. Nationellt sett var andelen som nagon ging anvint narkotika tolv

procent (2024).

Cannabisbruket kan framfor allt hirledas till aldersgruppen 16—44 ar, dir 14
procent nigon ging anvint cannabis, varav tva till tre procent anvant cannabis

det senaste iret.

Spelvanor

Fragorna om spel om pengar i enkiten avser framfor allt att mita férekomsten
av riskabelt spelande. Riskabelt spelande dr kopplat till hilsa genom att det kan
leda till ett beroende och allvarliga negativa konsekvenser for individen,
nirstiende och samhillet. Spelproblem har visat pa samband med bade en
samre allmdn hilsa och psykisk hilsa. Férekomsten av riskspelande mats i
enkiten via en kortversion av mitinstrumentet Problem Gambling Severity

Index (PGSI)*.

Omkring hilften av Kronobergarna har under det senaste aret satsat pengar pa
spel eller kopt lotter till sig sjalv. I alla aldersgrupper édr det mer forekommande
med spel om pengar hos min jimfort med kvinnor. Att ha spelat om pengar
senaste aret ar mest forekommande 1 aldersgruppen 45-84 ar. I denna
aldersgrupp angav drygt 60 procent av miannen och omkring hilften av

kvinnorna att de spelat om pengar under det senaste aret. Unga vuxna 16-29 ar

24 Se dokumentet Syfte och bakgrund till fragorna i Nationella folkbilsoenkaten 2024 £6r mer
information om matinstrumentet.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-

datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten /dokumentation
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ar den aldersgrupp som i minst utstrickning spelat om pengar senaste aret, 40

procent av mannen och 18 procent av kvinnorna angav detta.

Ar 2024 hade sex procent av minnen och en procent av kvinnorna i
Kronobergs lin ett riskabelt spelandezs. Det finns inga statistiskt sikerstillda

skillnader 1 riskspelande utifran dldersgrupper, varken hos min eller kvinnor.

Under de senaste tio aren har andelen med riskspelande minskat i Kronobergs
lin, framfor allt bland kvinnor. Det finns inga tydliga skillnader mellan
Kronoberg och riket som helhet gillande andelen med riskabelt spelande
(2024).

% Andelarna avser riskspelande i hela populationen och inte enbart bland de som uppgett att
de spelat om pengar det senaste aret.
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Ekonomisk och social utsatthet

En persons livsvillkor kan ha stor betydelse for hilsan. I enkiten stélls ndgra
fragor fOr att mita livsvillkor kopplat till ekonomisk trygghet, otrygghet i den

tysiska livsmiljon och utsatthet for vald, eller hot om vild.

Ekonomisk trygghet

I enkiten stalls tva fragor om ekonomiska férhallanden, vilka avser att mita
ekonomisk marginal och ekonomisk kris. Fragorna idr ett sitt att visa pa
ojamlikhet i befolkningen och hur férutsattningar i livsvillkor kan paverka olika

halsoutfall.

Omkring en av fem Kronobergare (22 %) saknar ekonomisk marginal, det vill
siga att de, eller deras hushall, inte skulle klara av en ovintad utgift pa 14 000
kr utan att be om hjilp. Det finns inga tydliga skillnader mellan min och
kvinnor, men Kronobergarna saknar ekonomisk marginal i ndgot hogre grad an
riket som helhet (20 %) (2024). En grupp som utmirker sig dr personer fédda
utanfér Europa, dir omkring halften saknar ekonomisk marginal. Likasa syns
en tydlig gradient utifran utbildningsniva, dir personer med férgymnasial
utbildning saknar ekonomisk marginal (44 %) i hogre grad dn bade de med
gymnasial (27 %) och eftergymnasial utbildning (19 %).

Att ha haft en ekonomisk kris innebdr att man vid ett eller flera tillfallen under
det senaste dret har haft svarigheter med att klara de l6pande utgifterna f6r
mat, hyra, rikning osv. I Kronoberg var det (2024) 19 procent av kvinnorna
och 16 procent av minnen som haft en ekonomisk kris det senaste 4ret. Aven

for ekonomisk kris dr personer fédda utanfér Europa 6verrepresenterade (38

%).

Bada indikatorerna f6r ekonomisk otrygghet samvarierar med sjilvskattad
hilsa. Bland personer som saknatr ekonomisk marginal och/eller haft
ckonomisk kris under det senaste dret dr andelen med dalig hilsa (14-15 %)

hégre jamfért med de personer som har en stabil ekonomisk situation (5 %).
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Otrygghet och valdsutsatthet

Kinslan av otrygghet och att utsittas for fysiskt vald, eller hot om vald,

paverkar den psykiska och fysiska hilsan negativt.

Omkring var tredje Kronobergare upplever otrygghet i form av att de avstar,
ibland eller ofta, fran att ga ut ensam av ridsla for att bli 6verfallen, ranad eller
pa annat sitt ofredad. Kvinnor upplever otrygghet i betydligt h6gre grad dn
man, 43 respektive 18 procent. Sett 6ver tid 4r det dock framfor allt bland
minnen som otryggheten Okat, fran en av tio ar 2009 till omkring en av fem ar
2024. Min 1 Kronoberg upplever ocksa otrygghet 1 hdgre grad jamfoért med
riket som helhet, 18 respektive 15 procent (2024).

Unga kvinnor, 16-29 ar, ar sarskilt utsatta vad giller kinslan av otrygghet. I
den aldersgruppen anger 61 procent av kvinnorna att de, ibland eller ofta,
avstar fran att ga ut ensam pa grund av radsla, jamfort med 35—43 procent av

kvinnorna i 6vriga aldersgrupper.

Nir det galler vildsutsatthet och/eller hot om vald finns det inga tydliga
konsskillnader 1 rapporteringen. Omkring fem procent av minnen och
kvinnorna i Kronoberg hade ar 2024 blivit utsatt f6r vald eller hot om vald
under det senaste dret™. Sett 6ver tid ir detta en minskning av valdsutsatthet
under de senaste 20 aren. Det finns inga tydliga skillnader i utsattheten for vald

eller hot om vald jamfort med riket som helhet (2024).

26 Andelen som svarat ’ja” pa fragan Har du under de senaste 12 mdnaderna blivit ntsatt for fysiskt
vild? och/eller svarat "ja" pa fragan Har du under de senaste 12 ménaderna blivit utsatt for hot eller
hotelser om vild sa att du blev radd?
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Sociala relationer och tillit

Det finns manga sitt att mita sociala relationers hilsofrimjande effekt, till
exempel socialt deltagande, socialt stéd och socialt kapital. Det finns starka
samband mellan indikatorer pé socialt kapital (till exempel tillit och delaktighet)
och dédlighet. Socialt deltagande kan indirekt paverka hilsan genom dess

inverkan pa olika levnadsvanor.

Socialt stod

Det finns en positiv relation mellan socialt stod och hilsa. Socialt stod har olika
dimensioner och nedan presenteras resultatet for de tva fraigor som miter
emotionellt stod; Har du nagon att dela dina innersta kidnslor med och
anfortro dig at? (bendmns fortsittningsvis som emotionellt stod) respektive

Har du besvir av ensamhet?

Generellt sett saknar min i Kronoberg emotionellt stod i hogre grad dn
kvinnor, 16 respektive 11 procent. Over tid har dock avsaknaden av
emotionellt stod 6kat nagot for bade min och kvinnor. Det finns inga

skillnader mellan Kronobergare och riket som helhet (2024).

Unga vuxna min (16-29 ar) sticker sirskilt ut vad giller avsaknad av
emotionellt stod (figur 167). I denna 4ldersgrupp saknar var fjirde man

emotionellt stod.

27 Det finns endast statistiskt sikerstillda konsskillnader i dldersgruppen 16-29 ér.
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Saknar emotionellt stod

Figur 16. Andelen mén och kvinnor som saknar nagon att dela sina
innersta tankar och kanslor med och anfortro sig at, uppdelat pa alders-
grupper. Kronobergs lan 2024.
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Avsaknaden av emotionellt stod ar hogre bland mén och kvinnor med
forgymnasial utbildning (22 %) jamfort med de med gymnasial (12 %) och
eftergymnasial utbildning (11 %). Det finns dven skillnader utifran fédelseland
dir framfor allt personer fodda utanfér Europa saknar emotionellt stod 1

betydligt hogre grad dn svenskfodda, 24 respektive 12 procent.

For fragan om ensamhet redovisas de som upplever litta respektive svara
besvir. Till skillnad fran emotionellt stod, dir min generellt sett saknar detta i
hégre grad dn kvinnor, sd rapporterar kvinnor besvir av ensamhet 1 hogre grad
an min. Bland Kronobergarna upplever 15 procent av minnen och 19 procent

av kvinnorna latta eller svara besvar av ensamhet.

Framfor allt dr det latta besvir av ensamhet som ar betydligt vanligare hos
kvinnor jamfért med man. Skillnaden mellan min och kvinnor som upplever
svara besvir av ensamhet dr smd. For svara besvir av ensamhet finns inte
heller nagon tydlig skillnad mellan min och kvinnor i1 Kronoberg och riket som

helhet (2024).

For bide min och kvinnor finns det skillnader i besvar av ensamhet utifrin

alder, da det dr de unga vuxna (1629 ér) (12 %) och de dldsta (85+ ar) (7 %)
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som upplever svara besvir av ensamhet i hogre grad jimfért med 6vriga

aldersgrupper (2—6 %).

En annan grupp som utmarker sig 4r mian och kvinnor fédda utanfér Europa,
framfor allt midnnen. Var fjirde man f6dd utanfér Europa upplever svara
besvir av ensamhet, jamfoért med tre till fem procent av man fodda 1 ett

europeiskt land.

Tillit

Tillit till andra har visat pa ett samband med till exempel hur man upplever sin
hilsa och tillfredsstallelse med livet i stort. I omriden med stora

inkomstskillnader édr individer mindre bendgna att lita pa varandra och det ar

mer vanlig med vild och svagare sociala relationer i dessa omraden.

I enkiten stills frigan Tycker du att man i allménhet kan lita pa de flesta
minniskor? Nedan redovisas de som svarat ’ja” pa denna fraga, det vill siga

de som har en tillit till andra manniskor.

Under de senaste 10 dren har tilliten till andra minskat med tio procentenheter,

bade bland min och kvinnor i linet (figur 17).

Tillit till andra

Figur 17. Andelen mén och kvinnor, 16 ar och uppat, som tycker att
man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor. Utveckling over tid
i Kronobergs lan.
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Vid den senaste undersokningen (2024) svarade tva av tre att de litar pa de
flesta andra manniskor, inga skillnader mellan mén och kvinnor. I en nationell
jamforelse dr tilliten till andra nagot ldgre 1 Kronoberg an 1 riket som helhet

(2024).

Hur vil man kinner tillit till andra minniskor varierar utifrin dlder (figur 18%).
Bland unga vuxna (16-29 ar) ir tillit till andra som ldgst, omkring halften i
denna aldersgrupp litar pa andra ménniskor. Tilliten tenderar sedan att 6ka i

takt med stigande alder.

Tillit till andra

Figur 18. Andelen man och kvinnor som tycker att man i allmanhet kan lita
pa de flesta manniskor, uppdelat pa aldersgrupper. Kronobergs ldn 2024.
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Det finns dven tydliga skillnader i tillit till andra utifran utbildningsniva och
tédelseland. Kvinnor med férgymnasial utbildning har en utmiarkande lag tillit
till andra. I denna grupp anger 41 procent att de tycker att man i allminhet kan
lita pa andra, jimfort med 63 respektive 74 procent av kvinnorna med

gymnasial respektive eftergymnasial utbildning.

28 Det finns inga statistiskt sdkerstillda skillnader mellan mén och kvinnor i de olika
aldersgrupperna.
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Sett till f6delseland anger man och kvinnor fédda utanfér Norden en ligre
grad av tillit jiamfort med personer f6dda inom Norden. Knappt hilften av
Kronobergarna fédda utanfér Europa anger att de har tillit till andra, jamfort

med drygt tvd av tre av Kronobergarna fédda i1 Sverige eller 6vriga Norden.

I enkiten stalls ocksa fragor om i vilken utstrickning man kinner fértroende
for olika institutioner i samhillet”. Var fjirde Kronobergare kinner en lag tillit
till samhallsinstitutioner. Mén har en ldgre tillit till institutioner dn kvinnor, 28
respektive 22 procent. Kronobergarna har ocksa en nagot lagre tillit till

institutioner an riket som helhet (23 %) (2024).

2 Institutionerna ir; sjukvirden, polisen, skolan, riksdagen, kommunpolitiker samt
regionpolitiker. Fragan redovisas som ett index dér svaren pa samtliga frigor vigs samman och
bildar ett medelvirde.

Sida 36 av 38



Region Kronoberg

Sammanfattning

Rapporten ger en 6vergripande och nyanserad bild av folkhilsan i Kronobergs
lin. Den lyfter fram béade positiva férindringar och de utmaningar som finns
inom flera omraden. Majoriteten av Kronobergarna upplever ett gott psykiskt
vilbefinnande och en hog andel skattar sin halsa som god eller mycket god, en
niva som varit relativt oférindrad de senaste tva decennierna. Trots detta

framtrader skillnader mellan olika grupper 1 befolkningen.

Den yngre delen av befolkningen rapporterar generellt sett en battre halsa dn
dldre 65+ ar. Vidare har det psykiska vilbefinnandet férsdimrats nagot sedan
2018 med variationer mellan olika grupper i befolkningen. Aldre rapporterar
hégre nivder av psykiskt vilbefinnande jamfért med yngre. Samtidigt dr

upplevd psykisk pafrestning mer utbrett hos unga kvinnor i dldrarna 16-29 ar.

Fysisk virk har 6kat under de senaste aren och psykiska besvir och stress ar
mest férekommande hos kvinnor. Majoriteten av unga kvinnor (16-29 ar)

upplever besvir av dngslan, oro och angest.

Andelen Kronobergare som nar de nationella rekommendationerna for fysisk
aktivitet har minskat sedan 2018 och fa man och kvinnor i linet uppnar det
rekommenderade intaget av frukt och gronsaker. Trots en minskning av
tobaksanvindningen dr rokning fortsatt hog i dldrarna 1629 samt 45—64 ar,
och det framkom aven skillnader i tobaksbruk beroende pa utbildningsniva.
Bade alkoholbruk och riskabelt spelande har minskat under de senaste aren,
men riskbruk och riskabelt spelande ir fortsatt vanligare bland min dn hos

kvinnot.

En femtedel av Kronobergarna saknar ekonomisk marginal och den andelen ér
dubbelt sa hég bland utomeuropeiskt fédda. Kronobergare som lever i
ekonomisk utsatthet uppger en simre sjilvskattad hilsa an de som har en stabil

ekonomisk situation. Tilliten har minskat under de senaste aren for bide man
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och kvinnor och sirskilt utmiérkande bland unga vuxna (16-29 ar) och kvinnor

med forgymnasial utbildning.

Unga man (16-29 ér) utmarkte sig som en grupp med hogre brist pa
emotionellt stdd, medan svara besvir av ensamhet visade sig vara ett mer
utbrett problem béade bland de yngsta (16-29 ar) och dldsta (85+ ar)
Kronobergarna. Valdsutsattheten har minskat nagot under de senaste tva
decennierna. Unga kvinnor upplever dock en pataglig kinsla av otrygghet som

g0r att de avstar fran att ga ut ensamma.

Avslutningsvis pavisar rapporten en komplex bild av hilsoldget i Kronobergs
lin. Trots 6vergripande positiva hilsotrender, kvarstir stora utmaningar.
Folkhilsan priglas av betydande ojamlikheter som tydligt kopplas till olika
grupper i samhillet. For att forbattra folkhilsan i linet krévs riktade insatser
for att minska dessa hilsoklyftor och skapa battre forutsittningar for en jamlik

halsa i lanet.
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