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Arbetsrutin för dokumentation gällande IVP 
för sårbehandling.  

Primärvård 

Individuell vårdplan (IVP) lokal sårbehandling upprättas på alla sår som 

kräver mer än två uppföljande besök och svårläkta sår, däribland 

trycksår. Dokumentation i samband med basbedömning och 

basbehandling görs i anteckningsmallen sårmall i kronologiska journalen, 

och efterföljande dokumentation kopplade till besök görs i IVP lokal 

sårbehandling med en kort besöksanteckning i den kronologiska 

journalen (sårmall) med hänvisning till IVP (gäller mottagning och 

vårdcentral). 

Diagnos (fast val) väljs i IVP lokal sårbehandling om orsaken till såret är 

fastlagd, diagnosen kan läggas till vid ett senare tillfälle och kodas i den 

korta besöksanteckningen i kronologisk journalen (sårmall) som hänvisar 

till IVP. Vid kompressionsbehandling kodas (KVÅ kod) även denna vid 

besöksanteckningen. 

Om patienten har flera sår, dokumenteras de under samma vårdåtagande 

-”Vårdplan Sårbehandling” men med en IVP för varje sår, alternativt 

samma IVP om flera sår på samma extremitet behandlas lika. 

Vid kraftig försämring av såret eller status på patienten görs en ny 

basbedömning och basbehandling och en uppdatering av IVP lokal 

sårbehandling. 

Foto tas vid första besöket och sedan minst två gånger per månad och 

bifogas till någon av rubrikerna i sårmallen. 

När såret är läkt avslutas IVP lokal sårbehandling men inte vårdåtagandet 

och de olika målen utvärderas innan IVP avslutas. 

Både distriktssköterska, sjuksköterska och undersköterska kan upprätta 

en individuell vårdplan. 

 

 



  REGION KRONOBERG 

 

  Sida 2 av 2 

 

Slutenvård 

Ta reda på vilka sår patienten har vid inskrivning och om det redan finns 
en påbörjad ”IVP lokal sårbehandling”. Dokumentationen sker i befintlig 
individuell vårdplan. Om det inte finns, starta en ny ”IVP lokal 
sårbehandling”. Både sjuksköterska och undersköterska kan upprätta en 
individuell vårdplan. Om undersökningar genomförs kopplat till patientens 
sår i samband med inläggningen kan dessa dokumenteras i sårvårdsmall.  

Vid upptäckt av trycksår ska ett uppdaterat status utföras. Vid behov ska 

nya eller justerade åtgärder vidtas och dokumenteras under sökordet 

omvårdnadsplanering. Om omläggning behöver utföras vid fler än två 

tillfällen ska en IVP upprättas. 

Om patienten skrivs ut till kommunal hälso- och sjukvård utan kontakt 

med specialistmottagning avslutas IVP lokal sårbehandling även om såret 

inte är läkt. Om patienten har en upprättad kontakt med specialistvården 

avslutas inte IVP:n. Hänvisning till den avslutade IVP lokal sårbehandling 

görs i slutanteckning omvårdnad. I slutanteckning omvårdnad ska 

trycksårets kategori dokumenteras i samband med utskrivning, samt ange 

om trycksåret uppkommit under vårdtiden. 

 

Region och kommun 

Det är inte tillåtet att dokumentera i varandras journaler över 
huvudmannagränser, men Cosmic är öppet så att samtliga kommuner 
kan läsa i regionens vårdplaner. I slutanteckning omvårdnad ska man 
alltså hänvisa till ”Vårdplan Sårbehandling.” 

För att få ta del av kommunernas vårdplaner ser det lite olika ut i länet. 
Man kan läsa kommunernas vårdplaner eller efterfråga 
sårbehandlingsinformation via Link. 

 


