INBJUDAN

Att hantera utbrott och konflikter med barn

En del barn har littare 4n andra att fa utbrott och kan ha svirare att kontrollera sina
kinslor, eller att lugna ned sig sjilva. Forildrar och barn kan hamna i onda cirklar som ér
svara att bryta. De kan dd behova hjilp att hitta nya strategier, med stod fran
barnhilsovarden. Det finns ett gott forskningsstod for att foérandrat bemotande fran
torildrar ger goda effekter f6r barns utveckling, kan minska konflikter i nuet och
torebygga beteendeproblem och psykisk ohilsa pa sikt.

» Teoti om trots, sjilvstindighetsutveckling och beteendeproblem hos forskolebarn
samt hur ett gynnsamt féraldraskap ser ut

» Forildrastrategier for att bemota trots, utbrott och svarhanterligt beteende

Konkreta verktyg att anvinda vid forildrastéd pa BVC
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» Vilka familjer som kan remitteras/erbjudas kontakt hos andra verksamheter

Malgrupp: BHV-ssk med erfarenhet och som inte gétt utbildningen tidigare samt har
arbetat ndgra dr i barnhilsovarden och hunnit ga alla utbildningar som ingar
1introduktionen de forsta 3 aren.

Tid: 2026-09-17 k1. 08.30 — 12.00
Plats: Gamla Verkstaden, Jakob Lundhs vig 106, Sigfridsomradet, Vixjo.
Anmilan: Via denna link senast 2026-09-07. Begrinsat antal deltagare.

Ansvariga: Amanda Wikerstil och Maja Zucconi Mazzini, FBHV-psykologer
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