
 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Fördjupningsutbildning i enskilt 
föräldrasamtal dag 2–3.  
 

Denna utbildning vänder sig till BHV-sjuksköterskor som gått introduktionsutbildning (dag 1) i 

enskilt föräldrasamtal 2021 eller senare eller av någon anledning inte kunnat gå tidigare. Den är 

tänkt att ge fördjupning och erfarenhetsutbyte när man haft egna samtal med föräldrar.  

Under utbildningen kommer vi att fokusera på:   
➢ Forskning och ny kunskap inom området 

➢ Stödsamtal (personcentrerad counselling). Vad kan vi göra på BVC före en remiss till 

FBHV-psykolog? 

➢ Familjeperspektiv vid psykisk ohälsa 

➢ Effekter för barnet 

➢ Flerkulturella samtal, EPDS samtal med icke-svenskspråkiga föräldrar 

➢ Praktiska övningar 

➢ Erfarenhetsutbyte 

Att läsa inför utbildningen: Stödjande samtal  Samtal med utrikes födda och med tolk  
Depression hos föräldrar 

Utbildare: Föräldra- och barnhälsovårdspsykologerna Emma Granat och Maja Zucconi Mazzini 
samt Anna Noryd distriktssköterska/BHV-samordnare. 

Tid: 2025-11-10 och 2025-11-24 kl. 08:30-16:30 
 
Mat: Du bjuds på fika på fm och em men ordnar själv din lunch. 
 
Plats: Mio min Mio. Ingång i hörnet mot biblioteket på Västra Esplanaden 9, Växjö. Karta Om 

du inte hittar parkering finns parkering i källaren på huset. Denna är oftast inte full. 

Anmälan: via denna Länk senast 2025-10-26. 

https://www.rikshandboken-bhv.se/Kronoberg/foraldraskapsstod/individuellt-foraldraskapsstod/stodjande-samtal-till-nedstamda-nyblivna-foraldrar/
https://www.rikshandboken-bhv.se/Kronoberg/foraldraskapsstod/individuellt-foraldraskapsstod/screening-med-epds/
https://www.rikshandboken-bhv.se/Kronoberg/foraldraskapsstod/individuellt-foraldraskapsstod/depression-hos-nyblivna-foraldrar/
https://www.hitta.se/sök?vad=V%C3%A4stra+esplanaden+9a%2C+V%C3%A4xj%C3%B6.
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=6d291ff10ea4

