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Långvarig och återkommande 
smärta hos barn, ett 

fysioterapeutiskt perspektiv 
3 december 2026 • kl 10.30-12.00 

eller 

9 december 2026 • kl 13.00-14.30 

Digitalt på Teams 

 

Internationella studier anger att långvarig smärta förekommer 

hos cirka vart fjärde barn. Vanligast förekommande är huvudvärk, 

magont, ryggvärk och annan muskuloskeletal smärta. Som 

fysioterapeut inom primärvården möter vi människor i alla åldrar 

och med olika besvär.  
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Sida 2 av 2 

Denna föreläsning syftar till att öka kunskapen om långvarig och 

återkommande smärta hos barn och ungdomar och utgår från 

nationella riktlinjerna som blev klara 2023.  

Vilka anamnesfrågor är värdefulla ställa? Vad kan vi göra i 

patientmötet för att underlätta för den unge, föräldrarna samt för 

dig som fysioterapeut? Hur kan vi hjälpa när smärtan inte kan 

förklaras av vår muskuloskeletala undersökning? Vart kan du som 

fysioterapeut vända dig vid behov av mer information eller råd? 

Detta är några områden som kommer lyftas under föreläsningen. 

Målgrupp: Fysioterapeuter i primärvården  

Anmälan görs via denna länk senast 26/11 

För frågor: utbildning@kronoberg.se 

Länk för att ansluta kommer att skickas ut ett par dagar innan 

utbildningstillfället. 

Välkomna önskar Kompetensutvecklingsrådet för allmänmedicin, AMK 

https://esmaker.net/a/Survey?id=bf3673d0ae14
mailto:utbildning@kronoberg.se

