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Langvarig och aterkommande
smarta hos barn, ett
fysioterapeutiskt perspektiv

3 december 2026 ¢ kil 10.30-12.00
eller

9 december 2026 ¢ kl 13.00-14.30

Digitalt pa Teams

Internationella studier anger att langvarig smarta férekommer
hos cirka vart fjarde barn. Vanligast forekommande ar huvudvark,
magont, ryggvark och annan muskuloskeletal smarta. Som
fysioterapeut inom primarvarden méter vi manniskor i alla aldrar

och med olika besvar.



Region Kronoberg

Denna férelasning syftar till att 6ka kunskapen om langvarig och
aterkommande smarta hos barn och ungdomar och utgar fran

nationella riktlinjerna som blev klara 2023.

Vilka anamnesfragor ar vardefulla stalla? Vad kan vi gora i
patientmotet for att underlatta for den unge, foraldrarna samt for
dig som fysioterapeut? Hur kan vi hjalpa nar smartan inte kan
forklaras av var muskuloskeletala undersékning? Vart kan du som
fysioterapeut vanda dig vid behov av mer information eller rad?

Detta ar ndgra omraden som kommer lyftas under féreldasningen.
Malgrupp: Fysioterapeuter i primarvarden

Anmalan gors via denna lank senast 26/11

For fragor: utbildning@kronoberg.se

Lank for att ansluta kommer att skickas ut ett par dagar innan

utbildningstillfallet.

Véilkomna 6nskar Kompetensutvecklingsradet for allmanmedicin, AMK
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